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譬如威德伏眾
諸根攀緣染塵
滋生煩惱禍根
威力能伏多障
喻大國護小邦
有道福德輪王
濁世人壽減損
大輪王護世安

轉輪聖王 諸國 小王仇敵 起種種兵 有功歡喜 隨功賞賜 與珠

佛陀 五蘊積聚處 煩惱無明魔 對治心魔 正法治化 安住善法 得到大法
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今日聞法心得
✦ 其實就是要人人淨化，有這個福才能夠得到，
這樣的大轉輪王領導世間。

✦ 他們不同的接受、體解，佛陀就為他們證明，
這個法是對，你們就要再照這樣走，這讓他們
加強信心。(隨功賞賜)

✦ 我們的思惟，不可離開這些文字，這些文字要
刻在我們的心版。

✦ 常常講，沒有人要來犯我們，是我們自己被犯。
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用心，多了解啊，我們前面已經了解，輪王，
大轉輪王，譬喻佛，佛德，大轉輪王是人間有
德之王，那就是要累積很長的時間，不只是大
轉輪王一個人積福，其實就是要人人淨化，有
這個福才能夠得到，這樣的大轉輪王領導世間。
這就是具備了一切的福德，叫做大轉輪王。
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所以「譬如威德伏眾」，不治而安，反正人人
安分守己，國家祥和、四大調合，所以是一個
真正的，太平盛世的時代。這些人，「諸根攀
緣」染著，滋生煩惱。這些禍根就是全都去除
了，為什麼呢？因為「威力能伏多障」，因為
這個轉輪聖王他有福，他帶領的人人都是不調
自伏，因為他的威力能伏多障，不用怎麼教，
大家，人民都是很乖，這種很合和的一個國家。
所以這是有多福德的輪王，因為有福德的輪王，
自然那個地方就這麼的輕安，人人生活自在。
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「及先與方便果證」，感覺這樣，那就開始和他們
說授記，前面我們有一段很長，都在說授記，授記
就是不同的根機，給他們不同的教法。他們不同的
接受、體解，佛陀就為他們證明，這個法是對，你
們就要再照這樣走，這讓他們加強信心。讓他們雖
然是「權」，為他們授記，卻是讓他們有進步的空
間，所以，我們前面都有聽，某某人他一定，將來
一定能夠成佛，成佛是什麼樣的國土，是什麼樣的
眾生，什麼樣的福報。但是還要很久很久，過了很
長的劫，時間，我們應該都還記得，這就是要讓他
們有信心，繼續要去精進。



16



17



18

田就是田，那就是譬喻「正心思惟行」，心要顧好，
弟子啊，心要顧好，思想不要偏差掉，思想若一旦偏
差，要再叫回來，那就很為難，所以平時要顧好正心
思惟行。我們往這種正思惟行，就是定心、專心，就
是講禪定，擔柴運水無不是禪，待人接物無不是禪，
這就是用正心思惟，這樣落實在我們的生活裡。待人
接物，所做一切的事情，我們全都要在正心思惟行，
我們的行動，我們的思惟，不可離開這些文字，這些
文字要刻在我們的心版；在我們的心版，就是我們平
時反觀自照，我們的行動一定要有這樣，正心思惟行。
所以，一般說「擔柴運水無不是禪」就是這樣的道理。
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看看我們慈濟人，若大家團體，穿這套衣服在
哪一個地方，自己都很提高警覺，為什麼要提
高警覺？這叫做「慚愧服」。怕自己在外面態
度若不好，就讓人很快就認識出來，「你是某
某團體的人，這個人的行為怎麼這樣？」這就
是我們修行有修行的威儀，有修行的服裝，穿
在表面人家看得到；修行是要穿在不是表面，
平時我們就要有的，我們的內心的慚愧忍辱衣。
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若能夠內心時時，著慚愧忍辱衣，我們的心一
定是大慈悲，「大慈悲為室，柔和忍辱衣」，
我們入這個大慈悲室，我們就要柔和，我們就
要慈悲，不論如何，我們坐下來要說法，我們
有面對著什麼環境，一切有為法，但是環境遇
到的時候，無為法修心，若這樣我們就能夠真
正順利。
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要入人群去磨練，才有辦法不去受人群的煩惱，
來污染我們，因為我們知道煩惱無明，源頭從
哪裡來，我們已經都知道了。既然知道，我們
就能夠了解，自然我們這個源頭就會斷。我們
若常常自己守在自己，不要接受別人；常常在
顧自己，和別人在對立，這樣這個煩惱無明不
只是不消，還是不斷在增加。
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常常講，沒有人要來犯我們，是我們自己被犯。
說話、聽話；說的人無心，聽的人有意。這在
好幾年來都是這樣說，我們若是心量開闊，你
不論給我多少東西，因為我的空間大，我能夠
善解過去，我能夠包容，因為我面對著芸芸眾
生，感恩喔，你的煩惱展現在我們的面前，讓
我有這個，有這個機會，知道煩惱是從哪裡起，
所以我要感恩。
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「四神湯」也是修行的方法，這四項的法，慈
濟人已經朗朗上口，哎呀！要善解啦！要知足
啦！要感恩啦！就是要包容，包容、感恩，因
為你表達出來，讓我增加了一項，所了解煩惱
無明。這樣就是心量開闊，這就是利己，又是
再兼利人。包容，對方收到包容，也慢慢也會
自我反省，他自己慢慢也會改變，我們又再用
歡喜、溫柔的態度，柔和忍辱衣又再接近。這
樣同樣結好緣，包容、感恩，同行菩薩道，這
樣，那就是大乘行。
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若是只是停滯在這個小乘行，都會和自己過不
去，獨善其身，哪有辦法去兼利他人呢？所以
永遠都是停滯在那裡。佛陀也為這樣的弟子很
煩惱，所以他要設種種方法。他只是發心進來
修行，獨善其身。所以「微功」，只是很輕微
的功德，修自己而已；我不去犯人，你們也不
能來犯我，就是這樣的行，這就不是究竟。
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神通就是能夠付出，心慢慢要將它開闊起來。所以
「人民」就是「有漏善」，人民就是有漏。很多，
法雖然是很多，這些法還是小乘的法，去對治這樣
的煩惱，這是佛陀要用法來對治根機，對好根機，
讓他接受了，這樣他能夠隨這個根力，這樣去進行
修行的方法。所以若沒有很大根機，無法頓悟、頓
解，總是要隨著這樣的時間，隨著這樣的次序修行。
總而言之，煩惱無明就是我們的對敵，我們要如何
來去除，那個寇敵、寇讎，我們要如何去對治，我
們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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