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薰法香心得
《靜思妙蓮華》賜以法財 又與涅槃

1442集-20170602開示

高明智(惟智)
2023年12月25日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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五根 五力
七
覺支

八
正道

淨因 善緣 菩提種 菩薩道

由修持戒定慧
能斷三界
生死因緣之苦果
持戒定慧名無漏因
即道諦

能斷三界生死苦
證真空涅槃
寂滅之樂
是真空無漏果
即滅諦

修持五戒 十戒 種子就是道心
就是聽來的法
善根因緣成熟
種子能夠發芽
小樹成為大樹
因緣都很成熟
就能成菩提林

苦集滅道四聖諦 我們三界生死的
苦就斷掉了它的
根本，就不會再
復生那樣無明的
因的種子就完全
去除了，產生出
來是覺悟菩提種
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今日聞法心得
✦ 我們要好好用心，戒、定、慧，這是我們追求
佛法最根本。

✦ 持戒定慧的因，叫做「無漏因」

✦ 覺性成長了，我們就能證得「空」。

✦ 有心就沒有困難，髒的環境變成了乾淨的環境。
所以，這是有為法，用這個法投入，做就對了。

✦ 環境也清淨了，大家的心也歡喜了，這不就是
「證真空涅槃，寂靜之樂」呢？
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用心啊！「由受持戒定慧」，我們要好好用心，
戒、定、慧，這是我們追求佛法最根本。用心
修持，要精進，用心學習戒、定、慧；戒、定、
慧，也稱為「三無漏學」。持戒，就要「戒無
漏」，好好守好規矩，在家居士要守五戒──
不殺、不偷盜、不邪淫、不妄語、不飲酒，簡
單這五項要守得好，這叫做在家戒無漏。
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但是，我們常常在說，現在社會複雜了，人心
起伏不定，除了五戒，我們慈濟期待人人，生
活中的十戒，也都要謹慎修持，這是面對生活，
舉止動作、待人接物，社會上很重要。不論是
交通問題，或者是家庭，對父母等等的人，我
們都要用出來，對朋友、對社會。所以，除了
佛法，所教導我們的五戒，還有慈濟十戒，更
要好好用心。
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所以，持戒定慧的因，叫做「無漏因」，粒粒
種子都在，粒粒種子，都能再發揮它無量數的
種子，成為菩提林，那就更多了。所以，這就
是道種，就是道種智，叫做「道諦」。因為這
無量智慧的種子，能夠斷三界生死的因緣，斷
了苦。這個苦的因緣斷除了，自然我們持戒，
這個無漏的因，粒粒的種子都沒有讓它漏掉，
粒粒都是在我們的心裡，我們這個道種，道的
種子，那就是道理，理就是「諦」。這一條道
路，粒粒的種子這樣將它布種下去。
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所以這樣「斷三界生死」，因為菩提叫做
「覺」，這個覺的種智，一直產生起來，迷，
無明、煩惱，就一定一直斷掉了，我們沒有無
明了，沒有煩惱了，就是覺性增長，當然我們
三界生死的苦，就斷掉了它的根本，我們就不
會再復生，那樣無明的因的種子，就完全去除
了，所產生出來是覺悟菩提種。這是我們要很
用心，持戒、定、慧，自然那些無明、煩惱的
雜草，就都完全去除了。
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所以，我們能夠證，覺性成長了，我們就能證
得「空」。知道人間一切都是苦啊、空啊，我
們要好好掃除了，那些煩惱、無明，回歸到寂
靜清澄這個境界，這必定要沒有雜質染污，沒
有煩惱、無明，進來我們的心地，進來我們的
空間裡，我們完全都要掃除了。
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而那個地方，有這樣，一位張居士，他從在見習、
培訓，聽到大家在分享，慈濟的種種，培訓那當中，
多數的人分享社區做環保，加上了師父和大家說話。
「環保，現在國際間的很重視，是人間人人不能捨
棄的責任，大家要負起這樣的責任，大家不能推捨，
說：『環保和我沒有關係。』污染是人所造成的，
已經傷害大地了，不是空氣污染而已，大地也被傷
害，很嚴重啊！」他用心聽，聽了之後很有感受，
回去開始很用心投入做環保。他是一個企業家，卻
是很願意投入去做環保，這麼多年來一直去宣導。
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果然，社區也被帶動起來了，把她(鄧金蓮師姊)的孩
子，女兒，現在讀書，有在讀中學的，也把它帶入學
校裡，由老師帶學生來學。這也是帶動得很乾淨。整
個社區全都動員了，他們那個社區，差不多百分之五
十的人，都有來投入，而且家家戶戶，同樣「清淨在
源頭」。看到那裡的菩薩，她帶動起來，已經受證的
四位菩薩，也全都被感動，也同時發願，帶起了各人
的社區，這樣，已經，已經形成了這種，環保推動的
風氣。果然，那個社區已經乾淨了，那個社區也提供
了，那社區的一層，第一樓，讓她做環保站。有心就
沒有困難，髒的環境變成了乾淨的環境。所以，這是
有為法，用這個法投入，做就對了。
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在北京的張居士，他記得「做就對了」，環保
的理念，決心宣導，對的事情，做就對了。這
位金蓮委員，她，她的想法，就是小麻雀，她
願意發心，自己做一隻小麻雀。看，這樣也能
夠帶動人，簡單的一句話，有為法導向善道，
家家清淨在源頭，環保落實在家家戶戶，清淨
在源頭。看到這樣的故事，真的是很感動，離
我們那麼遠，我們做環保這個精神，能夠在國
際間展開了，這小小的心願，也能夠影響大大
的環境哦！
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這就是我們的有為法，也就是無漏的心力，戒、
定、慧。用戒，自己要身體力行，你要做得很
好，你沒有偏差的心念；你要專心一志，發揮
你的智慧，堅定你的道心，守你的規則，自然
你要帶動人，不困難，愈做愈歡喜，大家做得
很歡喜。環境也清淨了，大家的心也歡喜了，
這不就是「證真空涅槃，寂靜之樂」呢？
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所以，「令其心悅」。讓大家做得覺得很有價
值，很有意義，很歡喜，我付出，我很甘願。
所以不斷地精進，在人群中付出無所求，已經
到達「三輪體空」。我們自己的慧命一直在成
長，利用我們的身是載道器，我們已經開始能
夠幫助自己、幫助別人，我們離此岸而到彼岸，
離這個惡濁的心態，已經慢慢到那清淨的世界。
我們的環境，我們的心靈的境域，清淨的地方，
無不都是在我們的心。所以，「令其心悅，適
應根機示教，令其聞之心生歡悅」。
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所以，只有這部《法華經》，「獨不為說」。
就是單獨這部經還沒有說，那就是配合著，不
與珠的譬喻等等，這都很重要。所以，不能這
樣輕易說。所以大家要時時多用心啊！在理和
事，現在大家要將道理和事，日常生活要好好
用心。舉手動足、開口動舌，這個法和現在他
們說的這件事情，到底和這個法如何去配合？
什麼事情發生，和哪一個道理去會合。用這樣
的方法較能夠清楚，所以我們必定要時時多用
心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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