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薰法香心得
《靜思妙蓮華》與魔共戰 有大功勳

1444集-20170604開示

高明智(惟智)
2023年12月27日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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一切煩惱之惑
無明為魔
蓋貪著五塵境
起諸煩惱
障礙正道
遂失智慧之命
是即名煩惱魔
耽著五塵

魔能奪智慧
之命
殺害出世善
根故
一、蘊魔
二、煩惱魔
三、死魔
四、天魔

一、 蘊魔
蘊猶積聚
蘊積成生死苦果
能奪智慧之命

三、 死魔
四大分散
不能續延慧命
是名死魔

四、 天魔
欲界六天
若人勤修勝善
天魔為作障礙
不得成就善根
是名天魔

二、 煩惱魔
謂三界中妄惑
惱亂心神
不能成就菩提
是名煩惱魔見賢聖軍與五陰魔、煩惱魔

死魔共戰，有大功勳，滅三
毒、出三界、破魔網，爾時
如來亦大歡喜。

知苦壞五陰魔
斷集離煩惱魔
證滅離死魔
修道壞天魔

菩薩所行道
一真法界現前

破眾魔網
得自法性
證自涅槃
故大歡喜
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今日聞法心得
✦ 人生，總是在觀念思想，我們到底每一天，我
們是在想什麼呢？我們是要做什麼事？

✦ 苦難眾生，菩薩所緣、去進行、去付出，這叫
做「菩薩所行道」，這就是精進道場。

✦ 同時「無為法」，我們要用人我一體，人，他
們在受苦，和我們在受苦一樣。

✦ 這個魔，就是破除困擾，破除煩惱，破除無明，
破除困難，這都叫做「魔」。
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大家要用心。人生，總是在觀念思想，我們到
底每一天，我們是在想什麼呢？我們是要做什
麼事？我們是不是有一個方向？方向所要做的，
是不是對人有利益嗎？若是有利益，我們已經
發心要去做，而我們有用心嗎？要多好好思考。
我們若是失去了這念利益人群，發這念心的念，
平時失去了，那眾生有苦難，我們是要用什麼
法去幫助他呢？平時不用心，到時候要怎麼去
付出？
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大家要用心。人生，總是在觀念思想，我們到
底每一天，我們是在想什麼呢？我們是要做什
麼事？我們是不是有一個方向？方向所要做的，
是不是對人有利益嗎？若是有利益，我們已經
發心要去做，而我們有用心嗎？要多好好思考。
我們若是失去了這念利益人群，發這念心的念，
平時失去了，那眾生有苦難，我們是要用什麼
法去幫助他呢？平時不用心，到時候要怎麼去
付出？

時間管理→慧命成長
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法，就是要應用，應用在人間事，煩惱、苦難
現前之時，你要用什麼法去付出？要記得，
「菩薩所緣，緣苦眾生」，當眾生苦難現前之
時，我們要用什麼，去拔除他的困難呢？發菩
薩心，是要時時用心在我們的心，這叫做
「修」。「內修即是功」，內心要作功課，日
常生活就要好好思惟，「善思惟」。平時若有
在善思惟，到時要付出，就不困難哦。
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菩薩是要行六度行，六度是要萬行。平時若沒有用
功，哪有辦法去付出呢？所以，日日對塵境，總是
在煩惱之惑，無明中在過。法，到時要用之時，法
到底在哪裡？還是同樣恢復在煩惱惑、無明之中，
還是同樣受這個魔，將我們控制住，無法讓我們自
由應用。我們學來的法，聽來的法，發心；發心之
後，法在哪裡？這我們都是平時沒有用心！人生世
間苦難偏多，自己若沒有從內心下功夫，到時就無
法應用在日常生活裡。常常告訴大家，法在生活中，
是不是我們有在應用呢？
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常常說，發菩薩心，「菩薩所緣，緣苦眾生」。
說，要如何去精進？精進，就是要在人間苦難
時，這就是最真實的道場，這就是菩薩精進的
時刻；這個時刻，人間有苦難，我們若不及時
付出，這個道場我們等於沒有參加到，菩薩行，
我們就沒有行到了，所以，行菩薩行就是要在
這樣，苦難眾生，菩薩所緣、去進行、去付出，
這叫做「菩薩所行道」，這就是精進道場。
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所以，這就是我們平時，在菩薩修行的道場，就是平
時要讓人家有信心。哪一個地方有需要，我們就去哪
一個地方去付出，讓人的心能安，有困難的環境，能
夠放心讓我們幫助他，這也是除掉了，一時有困難的
時候。那種的煩惱，煩惱自己沒有辦法解決，但是有
辦法放心，讓大家來幫助我們嗎？這也是一種煩惱之
惑。人家願意來幫助我們，我們能夠用感恩心，這樣
放心感恩大家來協助我們。這種的無明、懷疑，我們
有辦法去除嗎？我們要讓人去除懷疑，撥開無明這個
魔，我們也要自己平時，是不是我們已經戰勝了這些
魔，我們能夠讓人相信。
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所以我們過去，一直在說「有為法」，我們要如何
去付出，要如何去投入，要如何去消滅掉了人間的
苦難。我們平時所修的德，就是信要建立在人的心
裡，我們去付出，同時「無為法」，我們要用人我
一體，人，他們在受苦，和我們在受苦一樣。一直
說天地宇宙，同為一體，這種不忍眾生受苦難，這
種的心態我們去付出，這就是事相。在這個人、事、
物中，已經四大不調了，已經人間受了天然災難之
苦了，這種有形相的苦，這都是人事，就是要菩薩
萬行，如何救拔苦難。
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而我們想要精進菩薩道的人，這是我們的道場，
趕緊入道場去精進，之後，我們也是心歡喜啊。
這就是要有心，有心，所以我們還是要如何破
這個魔，就是破除困擾，破除煩惱，破除無明，
破除困難，這都叫做「魔」。能夠平平安安順
利過，這就是脫離了魔境，一旦有困難的事情，
來煩我們的心，這就是魔。境界再出現，我們
要如何去除滅了這個魔境，消滅這些困難。
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我們的慧命，就是受這個魔，煩惱，困擾著我
們。我們平時聽的法，到時要用在哪裡呢？並
沒有用心要去用它，這就是魔又再侵佔了，我
們平時聞法的這念心，到時候不會用，這就是
魔的境界將我們纏住了，所以「魔能奪智慧
命」，時間消逝，一分的智慧命又是消逝掉了，
並沒有增長。所以，「殺害出世善根」。我們
一念心，已經要培養善根了，但是我們的善根，
並沒有增長出去，多麼地傷感情呢！
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我們會感覺到，這種善根若沒有出，要如何拉
長情、擴大愛呢？慈濟人常常會聽到這樣的名
詞，在鼓勵我們，我們到底有接受到，鼓勵、
教育嗎？有在擴大愛、拉長情嗎？因為我們的
出世的善根，沒有延伸出去，這奪我們的慧命，
智慧的命，殺害了我們出世的善根，我們的善
根沒有伸長，就等於斷善根一樣。
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第二就是煩惱魔，就是說「三界中妄惑，惱亂
心神，不能成就菩提」，所以名叫做「煩惱
魔」。在這個三界，就是我們這樣，過著這樣
無明的煩惱，在那個地方，不斷累積不實的東
西，就只是暢一時的快樂，歌臺舞榭，就只是
貪，貪享受，這種妄惑，「惱亂心神，不能成
就菩提」，所以名叫做煩惱魔。一天到晚就是
只是這樣空空，貪著在享受，不敢去付出你的
辛苦，不敢多用心去為苦難人思考。這種就是
失掉了我們的慧命，這煩惱！
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第四「天魔」，「欲界六天，若人勤修勝善，
天魔為作障礙」。人若要修善，天魔就會來作
亂，障礙我們向前精進，所以若這樣，「不得
成就善根」，這叫做「天魔」。各位，我們真
的要很用心，修行要能夠很安全，就要道心堅
固，不要受這個享受觀念的天魔，來遮障，要
不然聽法不用，永遠就是一直在迷失中哦！要
多用心一點。
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我們若知道人間都是苦，生命短暫，壽命有限，還有
人間很多集來，不由自己的苦難，很多啦！那種煩惱、
無明的苦，這樣一直層層疊疊，一直累積起來，一直
一直浮現在人間，成為人間濁氣重重，這都是五陰的
魔。我們要了解，這個集來煩惱的事情，我們應該就
要去用心，「斷集離煩惱魔」。我們才有辦法「證滅
離死魔」，很多都是要我們去用功。我們要先知
「苦」，我們要知道苦是「集」來的；集來，我們要
用功夫，才能夠「滅」除了這個苦；要滅除苦，我們
就要修道，修行於道，這個「道」，我們一定要知道。
所以，這是苦、集、滅、道，我們要知苦、斷集、證
滅、修道，這就要很用心去體會。
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意思就是說，有開始要修行，知「苦、集、滅、道」，
這些道理知道了，所以他們開始從這個心，這「分段
生死」，他們已經要斷除了，不想要再來生。但是，
不想要再來生，就要用心；所以這是「變易」，那就
是用心，起心動念。我若是很認真，我就是修「戒定
慧」。「戒定慧」，我們常常說，戒、定、慧漏了，
這個「變易生死」也很危險。戒、定、慧，要「三無
漏」，我們若不去將它漏掉，有戒、有定、有慧，這
些魔就不能靠近。我們能夠專心，戒定慧、聞思修，
專心修行，我們能夠不再去造很多的因，惡因不造，
那就是像我們在耕地一樣，惡因，草不要再讓它生出
來。
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果呢？這片土地，我們好的果，我們要種的好的種
子，我們將種下去。所以，同一片的土地，這個因，
就是種子將它換掉了，換種子，它再出來的，那就
是不同的果了，所以這就是叫做「因移果易」，這
就是將它換過了。我們原來是凡夫，現在要進入這
個聖賢的階段，這叫做「變易生死」。「變易」，
就是看我們的心有沒有堅定？心若沒有堅定，有漏
法，還是再回歸在這「分段生死」；我們若是堅定，
正善行，而能夠有定力、智慧，這樣我們就是將心
顧持好，那就是在守護這片土地，我們的心地，心
靈的世界守得乾淨。
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那些受苦的人，我們已經用很多方法，去將他的苦
難拔除了，他脫離苦，我們歡喜了，我們的心王也
歡喜，本性佛也歡喜。所以，「持法精進，戰退諸
魔之網，是謂有大功勳」。我們已經，凡夫就是被
這個網將我們網住，我們很精進、很辛苦、很奮力，
這樣終於脫離了這個網──魔之網。這個魔控制我
們的心態，我們能夠去脫離他，投入我們要精進的
路，想我們要精進的觀念，任我們趕緊走。所以，
這是大功勳。這就是回小向大，將那個小乘法變成
了大乘法，獨善其身變成了兼利他人。
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各位，真的是要很用心，法要聽進來。一直向
大家說，用在日常生活，在對人、對事、對物，
菩薩的精進，道場是在人間苦難中。「菩薩所
緣，緣苦眾生」，我們若是多用心，我們能夠
幫助很多人，脫離那種境界一來，無法抗拒的
煩惱、困難，我們若能夠去幫助，就能夠解脫
別人的困難，我們自己能夠得到歡喜。所以我
們要用法、要用功，要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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