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薰法香心得
《靜思妙蓮華》修持此經 至一切智

1445集-20170605開示

高明智(惟智)
2023年12月30日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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一切種智是佛通達諸
法，總相別相，真如
實智，斷妄惑，一切
智、道種智二者合，
故名一切種智。

菩薩
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能夠將一條路，方向
準確，不偏差，這條
路我們能夠走得通；
方向對準，走得通，
通達到我們很想要到
的地方，那就是我們
要很用心。差之毫釐，
就失於千里，這完全
看不到的道理，你能
夠走得絲毫不偏差，
這就是要靠我們智慧。
我們真正凝聚著這念
心，不偏差，方向這
樣，我們就理而行。
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佛陀教育我們，我們
要勤、要精，沒有複
雜的心，我們要向前
精進。雖然你看不到
的道路，沒有真實的
踏地，就是要我們的
心，將我們的心導向
正確，方向不偏，自
然道理在眼前。我們
步步向前，只要方向
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只要你沒有偏差，這
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今日聞法心得
✦ 要很用心啊！心心念念、分分秒秒，心念要分
秒都要顧好這念心。

✦ 智慧是要我們很定心、專心、用心顧守好。

✦ 真理無體、無形、無相。佛陀，他能夠通達諸
法總相、別相，總一切相，這真如實智。

✦ 是自己造這個漁網來連結，眾生各各造業，成
為眾生共業。

✦ 真精進！投入人群去付出，拔除眾生的苦難。
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要很用心啊！心心念念、分分秒秒，心念要分
秒都要顧好這念心；心念的起動，都是在瞬間、
分秒間。我們學佛法，道業不要荒廢掉，哪怕
是瞬間、秒間，我們的心念都要守持、堅定。
所以，智慧是要我們很定心、專心、用心顧守
好，讓我們的智，智慧能夠凝聚起來，不要讓
它散掉了，所以我們要分分秒秒，哪怕是瞬間
都要顧守好。
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「一切種智」，一切種智是佛智，也就是「佛
通達諸法，總相別相，真如實智」，能夠「斷
妄惑」。這是多麼重要啊！各位，我們要修行
的方向，就是在這裡。一切種智，就是期待我
們能夠和佛一樣，通達諸法。天地萬物，一切
諸法，它的總相、別相，我們都常常說，真理
無體、無形、無相。是啊，真理看不到，要去
接觸它，根本沒有東西可接觸，所以無體、無
形。但是它這個體的理，那就是無處不在。
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道理在無處不在，我們要如何通啊？能夠將一
條路，方向準確，不偏差，這條路我們能夠走
得通；方向對準，走得通，通達到我們很想要
到的地方，那就是我們要很用心。差之毫釐，
就失於千里，這完全看不到的道理，你能夠走
得絲毫不偏差，這就是要靠我們智慧。我們真
正凝聚著這念心，不偏差，方向這樣，我們就
理而行。
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就像佛陀，他能夠通達諸法總相、別相，總一
切相，這真如實智。我們就要修行，我們將要
走過的這條路，要知道的地方，要能夠回歸我
們的本性來，就是要從真理，理理相通，這每
一項道理，真諦，我們沒有偏差，能夠路方向
對準走，這樣我們才有辦法，步步回歸真如實
智，就是總相，回歸到總相真理。
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我們要回歸到我們的真理，真如來，我們要先
「斷妄惑」。「妄」，我們的心，常常用大圓
鏡來譬喻，這面大片的圓的鏡，我們是不是有
用功？時時用心這樣將它擦乾淨嗎？我們若有
用功在擦，這面鏡子，就時時保持很清、很淨。
乾淨的鏡子，外面的境界照到，剎那，就是瞬
間境界現前，這鏡面就沒有偏差的將景象，現
入我們的心來。
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若是這面鏡子朦了、霧了，朦啊、霧啊，為什
麼這面鏡子會霧掉？就是我們沒有去注意它，
我們不肯去用功、用時間去擦它。這道理這麼
淺顯，為什麼要常常拿出來說？是啊，道理都
很淺顯，這麼淺顯的道理，大家都常常聽到，
卻是我們時時都將它疏忽掉。出手就能夠讓我
們的心鏡清淨，偏偏我們這兩隻手，就不願意
伸出去，任憑我們的鏡子，受外面的塵埃、髒
污，來染穢我們，這懈怠的人，哪有辦法用功
見真理呢？當然就沒辦法了。



19

所以，佛陀教育我們，我們要勤、要精，沒有
複雜的心，我們要向前精進。雖然你看不到的
道路，沒有真實的踏地，就是要我們的心，將
我們的心導向正確，方向不偏，自然道理在眼
前。我們步步向前，只要方向沒有偏差；菩提
道直，只要你沒有偏差，這麼的直，不用彎的
路，放心，就能夠這樣走過去。



20

因為天地之間，佛陀時時警惕我們，我們在三
界中，煩惱就像一個大網一樣，就像魚在水中，
常常魚結群，漁夫一直拿著一張很大的漁網，
等待時機，將那個餌，就是飼料，用有香、有
味，只是將它撒去，就這樣等待著魚牠會結群
來。很快，這張網，這漁網就這樣瞬間將它撒
下去，這個網是很大，一網，大海茫茫，網子
將它撒出去，收網回來，這些魚，沒有漏網之
魚啊！
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我們眾生就是這樣，儘管海闊天空，卻是人偏
偏就是，結群在那個「欲」，所以在欲的裡面，
無明結網，我們自己，人人都是因為無明，人
人就是心中有欲，所以人人就是這張網連結起
來，這叫做「眾生共業」。因緣到的時候，這
個網，結網就這樣回收回來了，無法脫離這個
網，漁網，我們脫離出去。是自己造這個漁網
來連結，眾生各各造業，成為眾生共業。
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看到這樣的新聞，真的是很不捨，這就是眾生共業，
心欲作祟，所以讓他這樣買來整個衣櫥，又一段時
間清掉都沒有在用的。也有看到年輕的少婦，少女
也是一樣，打開她的衣櫥，囤積很多。問她：「妳
這麼多衣服！」她就一句話回答，她說：「我也還
缺一件呢！感覺這些都不喜歡，我要再去買一件。」
這衣櫥永遠就是缺一件衣服。這就是眾生，這麼浪
費，這麼造業。看看，物資一直消滅掉，都不是人
用過，就是欲心買過了，之後就要將它燒毀掉，這
就是共業。
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這「一切有為法」，最近一直反反覆覆一直說過了，
期待人人這個法要入心來，常常自我警覺。我們所
要造作的是什麼事情？是去造作業、無明、煩惱的
行動的業力嗎？或者是要自修、利他，利益眾生種
種的善緣、善業呢？所以我們要很，常常自我提高
警覺。「有為法」，有為法有總相、別相這二相，
就是「如無常無我之相，通於一切法」，故稱之
「總相」。這總相，若是以善法，有為善法，那就
是我們能夠了解道理；了解道理，真實的道理就是
無常，我們了解了。
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不只是了解無常，也體會無我。人間無常，過去我
們認識的人，這些人現在去哪裡了呢？心靜下來，
點點看，回顧一下，我們所認識的人，很熟悉，在
腦海中，包括自己的至親，包括自己的好友，這些
人現在何在啊？這用心去想，包括我們長輩的長輩，
所以說起來無常啊！
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若再更細膩地來想，我們自己，我們過去的人生，
年齡幼小，少年時代，現在這個時候。過去在父母
的身邊，父母的年齡，阿公、阿嬤，一家人，那個
時候，他們現在已經是變怎麼樣的人？而我們自己
呢？又是變成怎樣的形態？這是不是時時在變呢？
不知覺中在變啊！無常，所以無我，哪一個時代是
我呢？無我了。這不用說很多，大家細心、用心去
注意、了解，這在我們很近，是這麼貼切，這個道
理，生、老、病、死，在我們的周圍，在我們自己，
這都是很淺顯的道理。
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到底這些無常、無我的相，是不是人人通用呢？懂
道理的人就會通，不懂道理的人，他漠不關心，所
以他不知道。這種不知道才是真病，不知道才是真
妄惑；若是知道，就開始除去了那個妄，妄念、妄
想，我們慢慢要將它去除。那些煩惱、無明減一分，
我們知識、智慧，知識的警覺，智慧的體會，我們
就慢慢接近了，通，路通的方向。這就是我們要很
用功。
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所以，(蘇花)公路不通，也就要用工，要用大
的工具，這樣去寸寸，去讓那條路，一尺一尺
讓它路能通。這要很辛苦，也要冒著這樣的險
路，去將它疏通這條路，人人才能通。同樣，
修行也是，我們要堪得忍，堪得忍受我們這個
人間，那個欲念我們要如何將它控制？不要再
這個欲念來誘惑我們，我們要堪忍。
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堪忍世間一切欲，我們不要去接受它，我們才
有辦法撥開了，這種欲念、造無明，我們才能
夠專心好好修行，才能夠了解無常、無我，真
相的道理我們才能夠通達。「通於一切法」。
我們的法，還有時候很微，微思，會迷掉了，
思想也不能很通達，所以我們的思想、思路要
通；思路不通，道理絕對不會過。所以，我們
必定要這樣去體會、去了解人間無常、無我這
些相。
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所以，眾生有苦難時，這就是菩薩，要去精進、用
功的時候，這就是道場，要不然過去一直說，「菩
薩所緣，緣苦眾生」，大家無法去感受到。人間的
道場就是因為有無常，這種苦難什麼時候會發生？
不知道。菩薩要先了解，所以無我，無我，想說：
「這是不是我的親人？是不是我認識他的？是不
是……。」無我！沒有分別相，總是眾生受苦，我
們就去付出，就像這樣，有大我無私的精神。這種
人間無常，受苦難，菩薩就要趕緊投入，去拔除他
的苦難。所以，要有無我的精神，要體會人間的無
常，這就是菩薩。
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所以，「通於一切法」，能夠這樣做，菩薩六度萬行。
像這樣的舉動，所看到慈濟人的活動，人間的菩薩，
真的是一直在想：這就是他們在「真精進」的時刻！
這種投入人群去付出，拔除眾生的苦難。哪一個地方
沒辦法，無水可煮飯，沒有瓦斯、沒有電要怎麼辦？
就趕緊餐盒，便當，這樣一盒一盒將它裝得很美，送
到那裡去。拿到他的手裡，還是很溫溫熱熱，那個心
很溫馨。也有拿到，說：「這是我這輩子，吃到最好
吃的美味！」對啊，這就是在那分誠。菩薩送去，溫
暖了他的身和心，以及清淨他的環境，這人間菩薩的
精進大道場，很感動的，這叫做「真精進」。
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「末後」就是在靈山會上，是佛陀講《法華經》
的地方，「為開權顯一真實法，明三乘同入一
佛性」。這大家看了，能夠了解，很清楚。佛
陀在這個地方，開權顯一真實法，將這個真實
法說出來了，是要讓三乘的人大家知道，法是
平等，沒有大小乘，大家共同要入一乘佛性。
大家本具佛性，「心、佛、眾生三無差別」，
人人可成佛。將這個法說出來，就等於妙法已
經，已經說出來讓大家了解。
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這個法就是至高無上的寶，就像寶貝已經賞賜
給大家了，讓大家能夠再得到。用心的人有那
個因緣，有這樣的心念，自然能夠契佛心，自
然能夠體會，行大乘法。這種，這樣的人，他
能夠很貼切去體會到這個法，他就有所得、有
所受。法說出去，要看大家用得到嗎？用得到
的人，就是他心中的至寶；用不到的人，那也
是一堆的垃圾。所以，希望大家要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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