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薰法香心得
《靜思妙蓮華》常行忍辱 哀愍一切

1447集-20170607開示

高明智(惟智)
2024年1月1日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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此頌
生法
二忍

生忍
忍諸有情
瞋罵捶打凌辱

法忍
忍受寒熱風雨
飢渴老病
自然非情禍害

此二法
能安然不動
名忍辱地

佛、菩薩就是要有這
分忍，堪得忍這些剛
強難調伏的眾生。

我們一定要將
這個法傳，入
眾生的心

我們一念心，哀愍眾生，
我們就是發出了佛心，
發出了菩薩的願力。

發心如初，成佛有餘

淨化人間，開示悟入

法
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今日聞法心得
✦ 忍，是很重要。忍，有生忍、法忍這二忍。

✦ 他們就是佛心，就是菩薩的志願，這樣還是忍
下，要走，因為心中有佛、有法，他們就是要
堪忍寒熱、風雨、飢渴、老病，這叫做法忍。

✦ 他堪忍，為了就是要保護眾生，希望眾生能夠
得到法。

✦ 發願，你若沒有身體力行，你千千萬萬句的發
願都沒有用。
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用心來體會、了解。這段開始下去就是要再偈
頌，所以我們要很用心，重要的法就是要再反
覆。忍，是很重要。忍，有生忍、法忍這二忍。
生忍就是「忍諸有情」，就是要忍，忍耐一切
眾生。佛、菩薩就是要有這分忍，堪得忍這些
剛強難調伏的眾生。佛、菩薩累生世都是為眾
生，來來回回，教育眾生，就是不忍心放棄。
但是眾生剛強，就是難調伏，要怎麼辦？還是
要有慈悲、忍耐；既是慈悲，總是就是要忍耐，
不肯放棄他。
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就像世間的父母一樣，孩子再怎麼壞，做父母
的還是同樣無限的盼望，盼望孩子會變好，盼
望孩子會乖，盼望孩子會成器。父母心就是諸
佛菩薩心，所以說要「忍」。慈悲就具足了這
個忍，要忍耐這些眾生剛強難調伏，所以這叫
做「生忍」，面對著眾生，眾生所造作的一切。
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所以，這就叫做「生忍」，要堪得忍耐。世間，是百
百千千萬萬種的眾生，就是可能只是一個因緣吧？所
以常常說，要相信因緣果報，要不然，也沒有結冤，
也沒有結怨，為什麼聽到名字、看到人，或者是聽到
人家在讚歎，就有人起心動念，心，他就堪忍不了人
家在讚歎，也堪忍不了好事大家做；既不肯投入，卻
是用很多方法，來破壞、來誹謗，這到底是為什麼？
怎麼想都不通！只好我們就將它想成：唉呀，因緣果
報啦！佛陀面對著提婆達多，還是一樣無奈，也是用
因緣果報來向弟子解釋。而且提婆達多還是得佛授記。
可見那種寬容的心，那是叫做忍，是「生忍」，眾生
如何剛強，都是堪得忍耐。
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回來在說，我就說：「將來那個地方還要再去
嗎？」我就這樣問。回答我的，思晟就這樣回
答我：「那些人是很苦，若想到那些人，不去
也不忍心啊！」看，這就是菩薩，這就是佛心。
佛心為己心，有了佛心，有了菩薩行，他就要
忍，要堪忍，不論是眾生剛強，或者是氣候，
大自然的環境的惡劣，他們就是佛心，就是菩
薩的志願，這樣還是忍下，要走，因為心中有
佛、有法，他們就是要堪忍寒熱、風雨、飢渴、
老病，這叫做「法忍」。
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這幾天(2017年)，一些菩薩在北部，因為大雨而損了
不少人的家園，泥土淹進房子裡，要打掃很困難。這
群的大菩薩，把握這種精進的大道場，他們為法，心，
這個心，心中有法，存著佛心，存著菩薩的志願，他
們運用這個法，就是這樣走入這個精進的道場，將苦
難眾生的環境，當成了精進的道場，這樣去為它清啊、
除啊、掃啊。尤其是有的家庭，就像有一位，七十多
歲而已，才七十二歲，卻是這個人，慈濟菩薩已經陪
伴幾年了，要轉他的脾氣很不簡單。生活單獨一個人，
行動不方便，脾氣很不好，很孤僻，有妻子、有孩子，
不要和他在一起，離開了。
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(2017.6.1新北市雙溪，獨居的72歲翁先生，多年前因家庭變故，
使得他意志消沉。慈濟志工長年關懷，多次協助清掃居家環境，
也安排人醫會往診。
2017.6.8臺北慈濟醫院，志工帶翁先生做健康檢查。
2017.7.8-12基隆長庚醫院，入住安養院前，翁先生突然被送到
了急診室，慈濟志工趕緊前往關懷。)
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這種大自然的境界，就像我們現在已經就是濁世，氣
象極端，很不正常，什麼時候發生什麼事情不知道。
所以這個人間，在這個大自然境界中，還是一樣，就
是要知道法，要堪得忍耐。
所以，要如何讓這個五濁惡世，又能讓它順調，那個
循環能夠回過來調和，四大調和，唯有一項，就是人
心淨化。所以需要知道法，這樣很忍得「生忍」、
「法忍」，要堪忍，淨化人心，使人人能夠了解道理。
心淨化，大家安分守己，生活在規則中，這樣才能夠
慢慢大自然，四大才能夠恢復循環，調和的循環。所
以，必定需要，「此二法能安然不動，名忍辱地」。
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所以，「如來宏慈心悲德」。這就是如來他廣大的
慈悲，他的心就是悲，「同體大悲」，就是這些，
就是我自己的孩子一樣，我就是這樣疼他。這種的
「悲德」，同體大悲的德行，這是如來的宏慈，心
的悲德，他就是這樣對待眾生。所以，「令一切有
情度脫」。只是一念而已，希望眾生能夠度脫，度
眾生脫離困難，這就是諸佛菩薩的心。所以慈悲，
他堪忍，堪忍世間很多的環境，他堪忍，為了就是
要保護眾生，希望眾生能夠得到法，能夠自己改過、
了解，不要再造作這麼多的無明煩惱，要改往修來。
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這就是希望能夠教導眾生，改過去、修未來。
這是佛他的宏慈，心的悲德，希望一切眾生、
有情，能夠度化、能夠解脫，這叫做「哀」，
就是「悲」的意思。諸佛菩薩，對眾生就是有
這分的悲憫心。「愍」就是慈，期待眾生能夠
得到福，脫離苦，又能夠得福。福如何得？教
他們如何造福。所以，這就是諸佛菩薩來人間，
教化眾生，用這個悲憫心去教化眾生。所以佛、
諸菩薩就是要堪忍，才能夠來來回回。
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就是要再重新宣佈，讓大家這個誓願力不要忘記，
人人發願，不是這樣發願就結束了；發願，你若沒
有身體力行，你千千萬萬句的發願都沒有用。所以
發願，就是要身體力行，這是很重要。所以重說安
樂甚深的意思。我們要如何避開了困難，有困難我
們要怎麼忍耐，這全都是法，前面一一為我們解釋
過了。這就是「超情曰深」。這不只是我們的世俗
情，還超越了世俗之情；不只是我們自己的血親至
情，愛的不只是愛，與我們有關係的人；即使沒有
關係的人，我也是一樣拉長情，生生世世擴大愛，
無處不在。
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各位，就是這樣，法，我們一定要在人與人之
中，要了解，堪得忍耐。我們既要修行，必定
要忍耐，不論是對眾生，眾生的習氣就是這樣
啊！所以我們會這麼的「濁」，煩惱這麼的多，
無明這麼的厚，就是因為眾生這麼剛強。我們
既要成佛，我們有使命感，我們乘著這些法，
就是要來淨化人間，就是開、示、悟、入。佛
陀兩千五百多年前已經圓寂了，法身還在人間，
法身就是要「開、示」眾生，法就是要傳，眾
生才能夠接受，才能夠了解。
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所以開、示、悟、入的精神，還是存在，所以
我們一定要將這個法傳，入眾生的心。我們面
對眾生必定要堪忍，忍住有情等等等等。因為
我們一念心，哀愍眾生，我們就是發出了佛心，
發出了菩薩的願力，所以我們不放棄眾生，所
以就是要哀愍。對待眾生，我們要替他們真正
用心，去幫助他們，我們要發心如初，自然成
佛有餘。要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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