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薰法香心得
《靜思妙蓮華》欲求解脫 與諸魔戰

1449集-20170610開示

高明智(惟智)
2024年1月3日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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菩提
覺亦名菩提
道者通之義

佛智圓通無壅
故名之為道

一、聲聞之所得
二、緣覺之所得
三、佛菩薩所得

佛智
圓通

聲聞

緣覺

菩薩道

不過，開小條路，用認真、用功，也
是同樣要接到大條的路，就是到我們
目的地的地方。所以，這就是凡是有
覺悟，這個覺是「正覺」──正確的方
向，覺悟的道路，所以就是佛的智慧。

正覺 覺道

世間事這麼的多，苦我、惱我、煩
我、擾我，實在是很多，我們要趕
快將這個小我，念念的「我」將它
打開，成為天地共一體的大我。

方向要正確

心要專
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今日聞法心得
✦ 覺，就是覺悟；道，就是通達的意思，只要有
路就會通。

✦ 這個覺是「正覺」──正確的方向，覺悟的道
路，所以就是佛的智慧。

✦ 你要入人群才能夠親近，才能夠透徹了解。

✦ 菩薩萬行，這是我們的善法，就是我們要與魔
所戰的利器，那就是「六度」。

✦ 我們真的要「鏖」下去，鏖戰，還是這樣去戰。
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菩提，那就是覺悟的道路。覺悟的道路，這條路，
同是一條路，而這條路有近、有遠，而且是大條、
小條的路，看我們是如何走。覺，就是覺悟；道，
就是通達的意思，只要有路就會通。你走對的路，
那就會通你要到的地方。這條路，我們是要開小條？
還是要開大條的路？方向若是正確，大、小條路看
我們如何開。不過，開小條路，用認真、用功，也
是同樣要接到大條的路，就是到我們目的地的地方。
所以，這就是凡是有覺悟，這個覺是「正覺」──
正確的方向，覺悟的道路，所以就是佛的智慧。
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這一條覺道合不起來，但是佛陀用一個方便法，指
導我們同一種的方向。沒關係，這個方向正確，指
導我們：「來，你先用心聽。我告訴你正確的方向，
你心定下來，我告訴你。」這就是指導，指導他，
起頭方向要站好，就是對著這個方向開始起步。這
就是指導者，就像我們眼睛還看不清楚，告訴我們
一個方向：「來，你這樣站，方向就是在這裡，你
可以起步走。」讓他們安心起步走，對準方向，這
樣就是「聲聞」；根據他的聲音指導，方向不偏，
知道如何去除煩惱，心要專。這是初步的方向。



9

二是緣覺所得道，感覺可以了，方向正確，心也開
始定下來，就要再向他說：「你現在能走得穩了，
方向也知道了，你要開闊大步向前走，這個路是穩
的，你儘管走。」這樣知道了，方向既知，開始大
步走去，這叫做「緣覺」；知道這個環境，是沒有
差、沒有錯，對這個環境安心，這叫做緣覺。因為
他了解天下一切萬物，是幻化無常，這是緣覺所了
解的法，這是緣覺所得到的道，方向是正確，但是
他所知就是這樣。既然心安下來，方向也知道，佛
陀感覺應該要再向他指導，交接大路的方法。
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這個小路要如何去交接大路？道理是在哪裡？開始
第三，佛菩薩所得的道，指導人人行菩薩道。因為
在人群中才自利、自修、自覺，果然心安穩，但是
微細的煩惱，若要能夠很透徹了解，什麼樣的環境，
都不會影響到我們的心，那就是要下去練。要去哪
裡練？人群中練。會有很多，很多煩惱、無明，讓
修行者看透徹清楚。做為一個旁觀者，不是造業者，
是旁觀者，能夠很清楚，這件事情不能造，一造，
就是像這樣的苦，全都了解眾生的苦因根源，是如
何來的。你要入人群才能夠親近，才能夠透徹了解。
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聽到這樣的訊息，這就是菩薩，你為人間付出，苦眾
生之苦，去付出，所以得到是不是被我們幫助過，或
者是只是在媒體看到這樣在報導，他們打從內心，那
分的感動、敬佩，所以在路上看到，他們就這樣喊出
了那個讚歎，給我們一個禮物，「就是只想要抱抱
你」，或者是「只是要跟你們說感恩哦！多謝！」這
就是給我們最好的鼓勵，也是一項的賞賜。為你們按
一個「讚」！讓我們知道方向是對的，這樣做是我們
的目標，這叫做「菩薩道」。佛陀就是這樣教育我們，
讓我們了解，從聲音了解道理，從境界讓我們體會無
常，從菩薩道讓我們身體力行，這三項循循善誘，讓
我們投入。
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這一層一層的賞賜，所以有「種種珍寶，奴婢財物」，
給我們鼓勵更大。所以歡喜，大家脫離了煩惱，我們
去幫助他們，讓他們脫離，他們得救了，他們還會很
感恩又歡喜，輕安自在。這可能，我們若慢慢，再讓
他們了解、親近，「我受到幫助，我將來也願意投入
去幫助人。」這也就是發揮了他們回饋，最勇健的回
饋，所以，「能為難事」，菩薩就是這樣。不怕艱難，
再困難的事情都願意去付出，所以「能為難事」。我
們本具佛性，我們能感覺到的，體會愈來愈多，我們
的警覺要愈來愈高。眾生的共業來自有因，這種因要
提高警覺，我們要真的要好好虔誠、戒慎。
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佛陀教我們如何做，同時教我們如何保護我們
的心；我們的心保護得乾淨無染穢，這個很虔
誠；誠就是願度一切眾生。我們為了眾生，我
們還是要提高警覺，我們要開始預備，預備萬
一。不只是為眾生，也為自己提高警覺，這是
佛陀一直一直在警誡我們，警誡我們最徹底，
就是要去除無明煩惱，改惡從善，這念的善心
要如何凝聚起來。所以「六度萬行」，看你們
在走，佛陀歡喜，解髻中明珠來賞賜。
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這就是說，你們這樣的行動已經是體會到，是
真正菩薩難行能行，讓我們也能夠體會，「哦！
原來我這樣做是對的。」這難行能行的事情，
做就對了。這樣的感覺。得到人人的讚歎，因
為你去付出，去幫助人，這就是我們應該要體
會，得到賞賜，讓大家跟我們說：「對！這樣
就對了，感恩哦，我們受惠很多。」若這樣，
人人都有這樣的覺性，感覺到有人能夠這樣幫
助，我們也要學這樣的付出，這慢慢一直成長
起來。
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他們竟然，他說：「佺師父告訴我們，說：『要注意，
要過這條奈何橋』。」我說：「你們有體會到嗎？」
他說：「有啊！哇，這條奈何橋熱騰騰哦！」就是他
們要從裡面出去外面，打赤腳，就是要踏過這條奈何
橋，將棉被搬到那邊曬。原來會「酥酥酥」，就是棉
被每次都要曬過，而且收進來以後還要裝棉被。棉被
要裝，常住師父就又告訴他們：「這是四正勤。」
「什麼叫做『四正勤』？裝棉被也有『四正勤』哦？」
他說：「棉被的四個角你們要注意，那個垢穢，那個
棉的絮，或者是沙，或者是什麼，都是囤積在這個被
單的角裡，你們這個棉被角要注意。你們要如何裝？
裝棉被有方法。」
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「四正勤」他們都收到了，知道我們「受」是苦啊！
要知道「四正勤」，是要如何勤，要如何四如意足，
如何去感受這一切？我們要觀身不淨，受是苦，心
無常，法無我，這樣去感受。要如何精進？要如何
去修一個安樂、如意呢？棉被這樣捲一下，翻過就
是了，所以這真如意，方法若對了，事情就好做了。
他們說，回來(體會)這是生活的妙法。所以，也很
感恩，若不是經過這些居士回來生活，我也不知道，
裡面弟子已經得到這麼多。真的是也是很感動，也
是很讚歎。我也說：「你們想，你們看，他們就是
這樣的真修行、真精進，就是這樣。」
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所以，「與諸魔戰」。我們要精進，我們的心
要定在善法，行菩薩道。菩薩萬行，這是我們
的善法，就是我們要與魔所戰的利器，那就是
「六度」。「六度」好好使用，布施、持戒、
忍辱、精進、禪定、智慧，用這樣來用功，所
以這是為眾生與魔戰。
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我們若能夠很勤精進、通達道理，不只是我們
通達，我們還能夠帶人，從那個煩惱的地方將
他帶出來，讓他能夠身心解脫，不會生活在苦
難中。從小我，那個惱我、苦我、煩我，這種
的小我，將他帶出來，變成了大我，那就是要
脫離「四魔」。「說種種法」，說這個煩惱是
這樣這樣來，五陰是這樣，生死法是這樣，天
魔就是這樣。
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有很多的煩惱，有四大魔我們要去注意，我們
要降服它--煩惱魔、五陰魔、生死魔、天魔。
這在我們的日常生活中，要常常提高警覺，和
這些魔來鏖戰，和它「鏖(ㄠˊ)」下去，和它
苦戰，就是要和它一直戰下去。所以不要停滯，
我們要很精進，心不要「唉呀，那麼煩！放
棄。」不可，我們真的要「鏖」下去，鏖戰，
還是這樣去戰。
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所以，「說種種法」。佛陀就是為了這樣，讓我們修
行中要有耐心，要有堅定，所以說很多種的法，提起
了精進的心，和我們的煩惱無明，我們要趕緊將它降
伏過去，這叫做與魔戰。這些煩惱、無明，無不都是
魔--煩惱魔、五陰魔、生死魔、天魔。動不動我們就
感覺：這我很擔心，這我壓力大。這都是心魔在作祟
哦！我們世間，這都是無形的東西，無形的東西哪有
「壓」呢？沒有啊！無形的東西，哪有「惱」呢？沒
有啊！總而言之，心念一轉海闊天空，我們就是要很
用力去降伏。所以，「說種種法：三乘教」。佛陀從
小乘，聲聞、緣覺，一直到菩薩「六度萬行」，就是
這樣說過來。
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時機因緣成熟了，過去的小乘、中乘，講「四
諦」、講「十二因緣」種種的法，來到這個地
方已經時機成熟，「時至機熟」，在靈山會開
權顯實，開始講《法華經》。
所以，我們大家要很用心，世間事這麼的多，
苦我、惱我、煩我、擾我，實在是很多，我們
要趕快將這個小我，念念的「我」將它打開，
成為天地共一體的大我，這就要靠我們專心，
也需要多用心。



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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