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薰法香心得
《靜思妙蓮華》守護正法 方便增廣

1450集-20170611開示

高明智(惟智)
2024年1月4日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華



3



4



5



6



7



8

雖為
法王
於法得
大自在

智慧為自利之
大法寶藏

次以大慈悲心
觀機逗教

先以忍辱
為涉世之耐力

謂修道行者
昔自滅善行
見他行善而生嫉妒
無隨喜心
今則守護正法
方便增廣

佛佛道同
同樣將這
個法傳給
眾生，眾
生人人得
佛果，現
在就要種
佛因。

四弘誓願

四安樂行
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今日聞法心得
✦ 耐心、耐力，這樣長時間才能夠成佛，成佛因
緣具足，來說法。

✦ 我們要好好在佛法中，要「見善隨喜」。

✦ 要如何撥開「魔」呢？唯有就是為他「說種種
法」，要有法，要有道理。

✦ 「使得清淨」，你要將煩惱、無明撥開，之前
就是教我們大家，如何撥開煩惱。

✦ 「欲得安隱」，求法道法就是得到我們的安穩。
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要用心來體會哦！法，佛陀說法，雖然已經是
得大自在，為眾生說法，天地宇宙萬物真理，
佛陀瞭如指掌，與宇宙同體，對眾生說法還是
很自在，不過還是要有忍辱。佛陀是這樣，長
年累月，生生世世，塵點劫來都是這樣，不能
沒有忍的心念，因為他要耐心面對天下眾生，
眾生剛強難調伏。
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諸佛菩薩為眾生付出，世間這麼多眾生根機不
整齊，眾生在世間人事複雜多，很多很多複雜
的事態，這是世間非常濁惡的生態，所以佛陀
投入在人間，要來教化眾生。佛陀本身他就要
說過去，就是要先用這麼大的，耐心、耐力，
這樣長時間才能夠成佛，成佛因緣具足，來說
法。為世間人說法，也是要這麼的耐心，不是
一種的法，大家都聽得懂，就要隨機逗教，適
應他們的根機，開方便法，這樣殷殷善誘。這
要有耐力、耐心！
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雖然我們
沒有投入，
我們也應
該為他們
讚歎幾句，
「你們這
樣在做，
很不簡單
啊！這種
人間菩薩
等等。」
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所以，我們前面所說的，我們要「以大慈悲心，
觀機逗教」，要好好讓人人心中有寶藏，看到
人家做，我們最好也能去做。我們若沒有做到，
我們歡喜讚歎，這樣也是皆大歡喜的功德，所
以我們要好好在佛法中，要「見善隨喜」。來，
我們來看前面的經文：「見一切人、受諸苦惱，
欲求解脫，與諸魔戰。為是眾生，說種種法，
以大方便，說此諸經。」
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因為煩惱就是魔，要如何撥開「魔」呢？唯有
就是為他「說種種法」，要有法，要有道理。
不論什麼宗教，只要正知、正見，有一個開闊
的心胸，博愛或者是大愛、仁愛，有這種正確
的愛心，這種有愛的道理。如何來為他們分析，
為人群付出是造福人間，用種種方法去付出；
捨，捨出種種的煩惱。唯有法才能夠引導他們
捨，捨去煩惱、造大福；捨煩惱才有辦法造福。
這要用種種法，「以大方便」，要用種種方便
「說此諸經」。
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人在世間 不離世俗事
何必兩手空空放不下
捨 捨 捨
釐清是非 透徹佛陀理
何必兩手空空放不下
捨 捨 捨
捨去一分鐘前的煩惱 擁有慈悲
捨去一分鐘前的煩惱 解脫自在
看得開 想得遠
提得起 放得下
能捨才能得
人在世間 不離世俗事
何必兩手空空放不下

捨

作詞：
證嚴上人靜思語
作曲：
郭孟雍
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諸佛世尊
欲令眾生開佛知見
使得清淨故出現於世
欲示眾生
佛之知見故出現於世
欲令眾生
悟佛知見故出現於世
欲令眾生
入佛知見道故出現於世

開

示

悟

入
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現在正是時候了，因為大家的根機也成熟了，而大
家發大心、立大願，願意來承擔了，這因緣已經成
熟了。所以，「諸佛世尊，欲令眾生開佛知見」。
因為佛佛道同，每一尊佛都一樣，釋迦牟尼佛也是
一樣，心懷著《法華經》，這是每一尊佛一樣，所
以要使眾生「開佛知見」，讓大家知道人人本具佛
性，人人都有真如本性。希望你們走這條路，菩提
大直道，這樣走過來，康莊的大路走過來，就能夠
接到這個「見性」，我們的真如本性，佛陀就是希
望我們能夠這樣。但是，人人要懂得斷煩惱。
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「使得清淨」，你要將煩惱、無明撥開，之前
就是教我們大家，如何撥開煩惱。我們煩惱撥
開了，真如本性現前了，所以「使得清淨」。
這段(經文)就是要讓我們，長期去除煩惱的方
法。「出現於世」，佛陀就是因為這樣出現在
人間，現在眾生的心，已經煩惱慢慢去除了，
佛陀度生的因緣也在這個時候，已經將近八十
歲的時候，也就是因緣差不多了，所以現在佛
陀趕緊，出世間的目的，趕緊來交託，趕緊來
付託，所以開始要講這部經。



29



30



31



32

佛陀的預言是未來的人間，人心愈來濁氣愈重，未來
的世間愈來愈複雜，而且災禍愈來會愈多，所以要在
世間好好淨化人間。因為這樣，就告訴我們，佛若滅
度之後，濁世法末，愈來世間愈來愈惡濁，這個法就
愈衰頹掉，因為人心不古了。看看，現在人口愈來愈
多，人間人倫的道理，愈來就愈沒有了，何況這麼深
奧，要淨化人心的道理，哪會簡單呢？而且要將心胸
擴大，要去愛很多人。這就要很用心去體會；有這種
愛的信仰，才能夠要為人去付出。所以佛陀傳這個法，
就是交代我們，在未來濁世法末。這是很重要。「眾
生垢重」，眾生心靈的垢穢是很重，無明是很重。
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總而言之，五濁惡世浮現出來的時候，是我們
要很用心去體會，我們要覺悟的時候。所以，
「欲求成就佛之道者」。我們大家要趕緊用心，
來求佛道法。「欲得安隱」，求法道法就是得
到我們的安穩。人人人心若淨化，人人開啟開
闊的心態，不就是人人安穩嗎？
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眾生苦難，我們若沒有投身在其中，你要如何去拔
除他的苦難呢？那些泥石流，那些受災難的地方，
若不是一群人身體力行，投入下去，去幫助他們清
啊、除啊、掃啊；幫助他們清理、打掃，難道可以
沒有這個身體？所以「身」要投入去幫助。「語」，
要用輕言柔語去膚慰。大家嚇成這樣，害怕，我們
就要趕緊去膚慰他們。多少人，我們就是這樣去抱
抱他、摟摟他：「不用怕、不用怕！」「阿嬤很害
怕。」「阿嬤不用怕！」看，這麼的親近。身體是
到那裡為他打掃，語言還有這樣的動作，這樣柔語，
這樣膚慰她。
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四安樂行
身安樂行
口安樂行
意安樂行
誓願
安樂行
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「意」，我們若沒有這一分心意，你怎麼願意去到
那個地方？願意這樣的付出呢？所以身、語、意。
做一遍就好了嗎？不是哦！我們是行菩薩道，行菩
薩道要立弘誓願，四弘誓願，「眾生無邊誓願度」，
我們自己「煩惱無盡誓願斷」；天下濁氣這麼重，
我們這濁氣這麼重，我們誓願淨化眾生心，這些煩
惱我們都要去除它。去除別人的煩惱，就要去除自
己的煩惱，就要求法，有法才有辦法去投入，所以
我們要投入。所以，佛法很多，我們應該要學；學
來，我們的心願，就是要和大家共同成佛道，這就
是我們的四弘誓願。



40



41



42



43



44

所以，「由持經力，轉業因而得好果」。因為我們
持經，我們有法，我們心中有法，我們不斷付出就
是造福因，當然未來是結好果。「現在不作貧窮
業，」未來不生卑賤的地方，這是一定的道理。所
以我們要時時用心，法王要給我們的是明珠，是他
久懷，塵點劫以來，心所保護的《法華經》，就是
《妙法華經》。從十六王子的時代，大通智勝佛所
傳，十六王子聽再覆講、再發願，將來就是要以
「法華」。佛佛道同，同樣將這個法傳給眾生，眾
生人人得佛果，現在就要種佛因。所以我們心念要
正確，所以我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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