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薰法香心得
《靜思妙蓮華》修四安樂 夢感妙相

1455集-20170616開示

高明智(惟智)
2024年1月9日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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謂諸眾生
既聞甚深微妙法已
又能起正信心
思惟其義依教修行
甚為希有
是為世間
難得之寶故
所聞之法
應常能憶持

諸佛身金色
百福相莊嚴
聞法為人說
常有是好夢
又夢作國王
捨宮殿眷屬
及上妙五欲
行詣於道場
在菩提樹下
而處師子座
求道過七日
得諸佛之智

菩薩由凡夫到成佛
一共要經過
五十二個階位
即十信、十住
十行、十迴向
十地、等覺、妙覺

我們要修得「四安樂行」──身、口、意、弘誓願。
這是真實人生的生活的修行，不是虛渺無形的東西；
我們所修的是要腳踏實地，這道的方向，實在去鋪
的路，這就是我們人間修行，不要散失的道路。

正信法破夢境執著
真修行人間菩薩道
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今日聞法心得
✦ 我們大家聽法，聽了之後，那就是要法入心；
法入心了，同時我們要生起正信的心。

✦ 身體力行，才是真能體會佛法的道理。

✦ 修行是「甚為稀有」，將法用在生活中，這是
一件很快樂、很微妙的事情。

✦ 那個事理會合而圓融，那就是很快樂的事情。

✦ 雖然有為法很煩，但是用無為法放鬆了。

✦ 有為法歸於無為法，這是「十回向」。
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也就是要告訴大家，「諸眾生既聞甚深微妙法」，
之後，「又能起正信心」。我們大家聽法，聽了之
後，那就是要法入心；法入心了，同時我們要生起
正信的心。這是佛陀說法，最期待眾生能夠接近佛
法，能夠用心聽法，法聽入心，也能夠起正信的心。
聽法我們若沒有起信心，聽也沒有用，所以「信」
是很重要。但是「信」若不正確，一念偏差，差毫
釐就是失千里。所以佛法難遭遇，真是微妙的法，
我們要從起信心，而且正確的觀念來接受佛法，這
種正信心很重要。
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有了正信心，就能夠思惟，思惟法裡面的內容。
我們若沒有正信心，法聽了就過去了，只是聲
音經耳就漏掉了，有聽、沒有聽不是一樣嗎？
所以聽法要聽入心，要經過了思惟；靜思惟，
好好心靜下來，來分析、來思考，我們所聽的
法裡面的道理。若能夠這樣，就能夠「依教修
行」。身體力行，才是真能體會佛法的道理，
道理是要讓我們應用在生活中，人、事、物，
所以我們一定要去體會，道理和事相才能夠會
合。
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所以，修行是「甚為稀有」，將法用在生活中，
這是一件很快樂、很微妙的事情。若沒有身體
力行，無法體會到法，也感受不到；你要感受
到法，必定要用在日常生活中，而日常的生活
必定在思惟中，將這個法真正用心去思惟，才
能夠在日常生活中，這樣將它會合起來。那個
事理會合而圓融，那就是很快樂的事情，所以
「是謂世間難得之寶」。
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這就是法，難得、很難得，能夠有這樣的生活，
生活中有法，法用在生活中，這樣的人真的是
很難得。這就是「真修行者」，心有所得的法，
所以每天都會很快樂。「所聞之法應常(能)憶
持」。因為這樣，我們聽到的法，我們要好好
記憶著，好好用在生活中，這叫做「憶持」；
要記憶、要用，用在生活裡。
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所以，我們在《法華經》的，〈安樂行品〉，那就
是在我們這一品，全品就是要叫我們修行，要修得
安樂，心和法能夠體會，避開了很多粗重的煩惱；
我們要體會，能夠用在很微細的法。法是很微細，
甚深微妙法是很微細，我們日常生活，有很多粗重
的煩惱，這些煩惱，把我壓得讓我心很難過，粗重
的煩惱讓我透不過氣來，我們常常都會有這樣的感
覺。真的，煩惱是很粗、很重啊！佛法是甚深微妙，
這個「甚深微妙」若能夠體會，入在生活中，自然
那個粗重煩惱就化解掉了，這就是〈安樂行品〉，
所在教育我們的，所以要用法。
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<安樂行品>
說成四安樂行人
夢中感五種好相

一、見佛為眾說法

二、見己為眾說法

三、見己由佛授記

四、見修菩薩之道

五、見己八相成道
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第五，就是「見己八相成道」。也看到自己這
樣修行，八相成道。這個八相成道，下面我們
會解釋，真的是很微妙的境界。我們白天記憶
在佛法裡；晚上，我們也能夠從佛法中，看到
佛法境界的美的境。這雖然不是真實，但是這
是意識的熏習。我們的意識，白天就是這樣一
直想，這樣在記憶，不只是聽法入心了，我們
在生活中也這樣在動作。我們的心版也是很深
的思考，這種「日有所思，夜有所夢」，白天
的記憶在法中，晚上的記憶就自然在道場中。
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我們若是放輕鬆，將法入心，一切有為法就是如夢幻
泡影，就是沒有了，有的就是無為法，真實法，空中
妙有。放輕鬆的心態，將法用在生活中，放輕鬆的心
態，雖然「有為法」很煩，但是用「無為法」放鬆了，
人生就是這樣，如夢幻泡影。在泡和影這當中，它也
有，有那個真妙的法在裡面，所以「空中妙有」、
「真空妙有」，這全都是在法之中感受得到，我們自
然就帶入夢境去。這一切都是虛幻，不要去執著它，
不過讓我們日夜輕安自在。這意思就是，放掉了這前
一分鐘的煩惱，其他就都將它放鬆了，一直到睡眠中
也是輕安，也是自在。這意義就是這樣而已，不要去
執著。
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「五十二位」，那就是「十信」，要先有信心，要
經過了十種的信的考驗。信心既定了，我們要「十
住」，這十個位置我們要住定了；這個過程我們要
住定，要不然有信心，心不定下來就沒有用。所以，
心住定下來，我們還要再身體力行，要經過十個階
段，這種的身體力行。身體力行，修行的過程我們
不是為了自己，就「十回向」，我們還為眾生回向，
法歸於源。所以，有為法歸於無為法，這是「十回
向」。登「十地」，我們一步一步向前的階段，這
樣一步一步向上這樣登高了。
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這就是我們修行的過程，要從凡夫地步步階升、
步步踏實，登上一步一步向前的階段，站在高
的地方才能夠看到清楚的境界。這就是菩薩，
要經歷的「五十位」，才能夠超越，「等覺」、
「妙覺」的地步，那就是成佛，修行就是要這
樣一段一段走。
到底我們的「十信位」，足夠了沒有？「十信
位」若不夠，要說進入到「十住位」也難。所
以我們凡事要從起頭要穩定。
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十信位
一信心
二念心
三精進心
四慧心
五定心
六不退心
七護法心
八回向心
九戒心
十願心
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夢作國王：
即降兜率
託陰、降生
三相
捨宮殿五欲
詣道樹等
即出家之相

行詣於道場
在菩提樹下
而處師子座：
行至道場
樹下安座
修聖道也

求道過七日
得諸佛之智：
求道七日
得佛智慧
證妙果也

又夢作國王
捨宮殿眷屬
及上妙五欲
行詣於道場
在菩提樹下
而處師子座
求道過七日
得諸佛之智

一、現降兜率天，二、現住胎受生，三、現出生人間，四、現作出家

五、現修苦行，六、現成正覺，七、現轉法輪， 八、現入涅槃
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我們都將它形容是魔，魔就是煩惱，在我們的
腦海中起浮，浮現了很多的境，境界來。這些
境界也有來誘惑我們的心，也有來威脅我們的
心，這種不論是軟硬的、粗重的，這個幻化，
那個幻境不斷不斷浮現出來。在這種心將要靜
下來之前，有很多很多不同的境界，不斷不斷
一直出現出來。這就是有時候若在打坐，一不
小心，很多虛幻的境界，不斷一直出現出來，
一點點貪著，那就會走火入魔。
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這個境界若浮現，有時候浮現著很恐怖的境界，有
時候會浮現著很美，就像夢境這樣的境界，虛幻、
夢境，就像這樣的境界，就執著住了，覺得：哇！
我若是這樣坐下來，就有這樣這麼多的境界，這是
不是我已經得道了？有這麼輕安的美景，讓我的心
很歡喜、很輕安，我很歡喜，所以我會常常要在那
裡坐，坐久來，那個虛幻的聲音、虛幻的境界，你
即使沒有在那裡坐也會聽到聲音，有人對他說話，
或者是有人叫他去哪裡，由不得自己。這變成了精
神錯亂，走火入魔，思想偏差了。
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所以，常常說，我們是要將我們的心靜下來，
靜下來我們是調息。曾對大家說過了，坐下來，
我們將我們心的氣，用「數息」用算。這個氣
從丹田如何起，慢慢地呼吸，讓它出去；出去
到多遠，我們再呼吸進來，歸納丹田。像這樣
的呼吸，算，從一到十，或者是要從一到百，
都可以。這都是調我們的心，讓它心不要跑到
別處去。我們有時候心亂跑，我們光是要算，
坐下來要算到十，要算到三十，可能心就跑掉
了。
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我們要如何讓心能夠專注，在我們的身上、呼
吸裡，調我們的氣息？這就是靜下來，很多雜
想都放下了，不要去想其他，只在我們的呼吸
間來數息，這叫做「數息觀」。算數，算我們
從一到十，或者是一到百，那個數字隨便我們
的定。在這當中，我們的心思都沒有偏掉，都
沒有去想到其他，就是專注在那個數字。這個
數息觀會比較安全。
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不要想：哇！這段都是好的夢，我們是不是靜
下來，來追求這樣靜的境界，有這樣的境界出
來嗎？若有這樣的境界出來，要趕緊警惕。這
不是在睡的夢，這是在打坐時，有這樣、這樣
的境界浮現，這不是真實的境界，這是魔的境
界，這是煩惱，我們的雜念浮現出來的境界。
所以一直要讓我們知道，這種的境界，打坐不
要去執著任何一個境界。打坐的過程中有什麼
樣的境界出來，那都是虛幻，絕對不能去執著
它，這才是我們真修行。
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我們要修得「四安樂行」──身、口、意、弘
誓願。這是真實人生的生活的修行，不是虛渺
無形的東西；我們所修的是要腳踏實地，這道
的方向，實在去鋪的路，這就是我們人間修行，
不要散失的道路。要時時多用心啊！
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謂諸眾生
既聞甚深微妙法已
又能起正信心
思惟其義依教修行
甚為希有
是為世間
難得之寶故
所聞之法
應常能憶持

諸佛身金色
百福相莊嚴
聞法為人說
常有是好夢
又夢作國王
捨宮殿眷屬
及上妙五欲
行詣於道場
在菩提樹下
而處師子座
求道過七日
得諸佛之智

菩薩由凡夫到成佛
一共要經過
五十二個階位
即十信、十住
十行、十迴向
十地、等覺、妙覺

我們要修得「四安樂行」──身、口、意、弘誓願。
這是真實人生的生活的修行，不是虛渺無形的東西；
我們所修的是要腳踏實地，這道的方向，實在去鋪
的路，這就是我們人間修行，不要散失的道路。

正信法破夢境執著
真修行人間菩薩道



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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