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薰法香心得
《靜思妙蓮華》成無上道 而轉法輪

1456集-20170617開示

高明智(惟智)
2024年1月10日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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佛說法教化
如車輪旋轉
堪做轉法輪
能轉凡成聖
能碾破諸煩惱
名稱謂轉法輪
佛說法如轉輪
法入眾生心故

成無上道已
起而轉法輪
為四眾說法
經千萬億劫
說無漏妙法
度無量眾生
後當入涅槃
如煙盡燈滅
若後惡世中
說是第一法
是人得大利
如上諸功德

法入眾生心

碾破諸煩惱

轉凡成聖

法也要經過這樣轉
能「轉凡成聖」
將凡夫變成聖人

過去一場夢，現在所受到的果報，
現在我們在修行、造作也是同樣
在一場夢，到底是覺悟了沒？
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今日聞法心得
✦ 佛陀說法教化，如車輪這樣在旋轉，就是將它
稱為「轉法輪」，將它譬喻，它輪子一轉，就
會碾破了種種的煩惱，使「凡成聖」。

✦ 這個「簡單」回歸我們的生活，自然你簡單的
生活，簡單就能通徹道理。

✦ 千經萬論還是同樣，無不都是要叫我們要去除
煩惱，看得開、放得下，我們的煩惱無明不要
存在內心，因緣果報觀要透徹了解。
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多用心啊。佛陀說法教化，如車輪這樣在旋轉，
就是將它稱為「轉法輪」，將它譬喻，它輪子
一轉，就會碾破了種種的煩惱，使「凡成聖」。
這就是我們要很用心，我們要去體會。佛陀為
什麼來人間？大家清楚了，一大事因緣。一大
事因緣沒有離開，沒有離開我們眾生。眾生就
是苦難偏多，所以這個苦難是來自煩惱無明。
煩惱的因由是很多，世間很多的無常、苦難。
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無常，從大自然，大自然就有春、夏、秋、冬；
人的生理就有生、老、病、死，這是叫做無常。
大自然的法則就是這樣，春夏秋冬，慢慢來就
是到現在這個時候，濁惡世這個當中，四季也
已經明顯感覺不調和了。過去大自然的法則四
大調和，天地萬物就是因為四大調和，這樣，
所以大地物資就豐富了。
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那時候的物資是供應人生活，很單純的生活。
這就是單純的輪轉，春、夏、秋、冬，單純的
輪轉。天地所供應的物資，就是這樣自然的豐
富。現在的生活的物資，表面上來看，是比過
去那就是豐富多了。但是現在的物資來自強化，
很強力去將它化成了，有這些物資，這不是自
然，這是人為先破壞，後產生。因為這樣先破
壞，後產生，所以變成不正常。天地之間氣候
不順，山河大地變色，所以因為這樣氣候極端。
這都是這樣在循環、這樣在牽連。
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一個道理很簡單，人人本具佛性，開啟真如的本性，
一點就通，這不就是很簡單嗎？人生不論大宇宙、小
乾坤，會合起來一個真理，包含了大地宇宙，事事物
物的道理，應該能夠很簡單就清楚。這個「簡單」回
歸我們的生活，自然你簡單的生活，簡單就能通徹道
理。但是這時候，我們的道理會這麼多，千經萬論還
是同樣，無不都是要叫我們要去除煩惱，看得開、放
得下，我們的煩惱無明不要存在內心，因緣果報觀要
透徹了解。長年累月，累生累世，我們就是這樣，不
斷在這種污濁的裡面，這樣一直複製複製很多，這就
是我們自己這樣帶來。
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這個輪子我們就將它譬喻，堪得譬喻佛陀在轉法輪。
好像法也要經過這樣轉，能「轉凡成聖」，將凡夫變
成聖人。從我們凡夫心，本來我們就是清淨的真如本
性，只是將它染污了，現在變成凡夫，現在就是凡夫
造作很多的無明，所以受種種苦。佛陀不堪眾生受苦
難，所以他就用法，這樣生生世世，追隨著眾生來人
間，所以這樣將這個輾轉來回人間，用法要來教化眾
生，希望凡夫也能成為聖人。才會用長久的時間，這
樣，這個輪，輪子就是能夠碾破，能夠將它碾破掉，
碾破掉了煩惱。因為我們的煩惱，也就像很硬的殼一
樣，這個硬的殼就是要將它碾破。
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所以，就像我們現在在天下，有慈濟人在很多國家，
在承擔天下苦難事。就看到海地，本來過去，也是一
塊很富有的土地，也是很繁榮，卻是因為人的執著，
人與人之間那個欲念，所以到了那個富有，在海地變
成了過去的歷史，目前的現實那就是貧困，很貧。我
們過去在海地，就結上了這樣的因緣，在太陽城裡，
我們就年年去發放。這個太陽城治安很不好。本來整
個海地就都很貧窮，治安很不好。尤其是在太陽城，
平常的人，不敢進去到這太陽城的地界，但是慈濟不
忍心那些人，貧中之貧，很剛強，治安很不好，很貧
困。



自2010年至2017年6月慈濟志工
前往海地共計66梯次。2013年
起在海地發放臺灣農委會提供的
大米，2013年至2016年共發放
1500頓大米，2017年4月、6月，
美國慈濟志工一本初衷，前往海
地發放，因為去年馬修颶風重創
海地，所以發放地點特別新增傑
洛米市與萊凱鎮，加上太子港與
海地角，發放900噸大米。
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因為多明尼加有臺商，要捐一萬雙的鞋子，在
(2017年) 六月上旬，思晟又再去那個地方，準
備要發放鞋子。思晟去到那個地方，先和大家
來分享，分享臺灣的，(2017年)六月上旬，六
月初大雨成災，他就拿「人間菩提」，去那個
地方和大家分享，說這個節目畫面上，看到慈
濟人在路上走，有人專程人停下來，來問：
「你是慈濟人？我知道你是慈濟人，只是要對
你們說一句的感恩。」
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這個影片在那個地方給他們看，甚至看到慈濟人，
在那個地方清啊、掃啊，又是師父這樣告訴他們：
「我們要用愛鋪路走過來，寸寸的愛，寸寸的道路，
慈濟都是用愛鋪路，將它鋪平走過來的。」大家聽
到，也看到畫面，看到這些人對慈濟人的感恩，
「你是慈濟人，只想要抱抱你、要跟你說感恩」，
這個畫面，在海地呈現在那個地方，志工看到很感
動！慈濟原來是這樣，這麼多人，那麼地有規律，
這樣在付出，所以大家再啟動這分愛，又再發心立
願。這就是世間事，用法，世間的事用方法去教化
他們。
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這些人已經人人體會、了解，就是要改變；聽
到他們在分享，也有說，他說：「我過去只有
我自己：我的家庭、我想要的、我要貪的，我
的，我很恨……。」有一位志工來分享他的過
去，只有他自己、有他的家庭，和有他想要的，
和有他想要貪的東西，和有貪不到，恨、恨、
恨。所以他就有這樣的心態，所以所做出來的，
就是很不好的行為。他說人人都是差不多這樣，
所以使整個國家就是這樣貧窮。這樣治安不會
好，人人都是生活這麼苦，這就是惡的因果。



20



21



22



23



24



夢作國王：
即降兜率
託陰、降生
三相
捨宮殿五欲
詣道樹等
即出家之相

行詣於道場
在菩提樹下
而處師子座：
行至道場
樹下安座
修聖道也

求道過七日
得諸佛之智：
求道七日
得佛智慧
證妙果也

又夢作國王
捨宮殿眷屬
及上妙五欲
行詣於道場
在菩提樹下
而處師子座
求道過七日
得諸佛之智
成無上道已
起而轉法輪
為四眾說法
經千萬億劫
說無漏妙法
度無量眾生
後當入涅槃
如煙盡燈滅

五、降魔，六、成道，七、轉法輪，八、入涅槃

一、從兜率天下，二、託胎，三、出生，四、出家

佛陀示現
八相成道

成無上道已
起而轉法輪
為四眾說法
經千萬億劫
說無漏妙法
度無量眾生：
即轉法輪相

後當入涅槃
如煙盡燈滅：
表夢入涅槃

佛陀是為什
麼來人間？
這樣一輩子
過來，八相
就這樣過來。
人人都要經
過這樣的程
序要過，才
能夠成佛。
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所以，「常為四眾說法」。是啊，佛陀來面對
著眾生，說法四十九年，佛陀開始講法到入涅
槃，前後應該是五十年。他就要示入。這五十
年，也只不過四天王天的一天而已。所以，佛
陀那種塵點劫來，來來回回都是為眾生，一大
事因緣，只是為了一項，讓我們眾生，法不要
漏掉了，這樣來來回回，這時間很久，就如一
場夢一樣，就是能夠夢出了千萬億劫的久。
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他這樣的時間，「為四眾說妙法」，就像「夢
境度生」，就像作夢的當中，這個短暫的時間，
一場夢的時間，就要來說千萬億劫的法。其實，
千萬億劫就是這樣，不斷、不斷塵點劫累積，
這些時間、空間、天地宇宙間的道理，都包含
在裡面。所以，我們要很用心去體會，這在
〈化城喻品〉也已經說很多，大家要再去回憶
一下，記憶下來。
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所以，這個過程，很快像夢這樣就過了，很快
就「如煙盡燈滅」，「度眾世緣事畢，後入涅
槃」，就開始要入涅槃了。人間生命就是這麼
的短暫，大自然的法則，連佛陀也是一樣這樣。
八十歲了，他就要準備，這個世緣已盡，他就
要入涅槃了。就如油若點盡了，燈光就會熄滅
了。同樣，這是表示「夢入涅槃」，也夢見自
己入涅槃了，人生如夢，夢如人生，我們的人
生最後一天，也有那一天，這就是人人一樣，
和佛一樣。
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不過佛是覺悟中，入不生滅的涅槃，而我們凡
夫呢？凡夫到最後何去何從不知呢？所以，我
們要趕快把握時間，記著我們這場夢，是美夢
還是惡夢呢？哪怕是做惡夢，我們也都要了解
因緣果報。所以，法還是無漏，要在我們的心、
記憶中，心心念念要在法，落實在我們的生活
中，不論環境是什麼，法在我們的生活中。所
以，「煙盡燈滅」，就是譬喻「眾生應度者度
盡，而佛即入(於)涅槃」。
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所以「進」，再進一步來說，夢就是夢？豈是
真的？其實也不真。未來的果，就是全都在夢
中，我們現在的人生就像一場夢。「過去之果
又如煙盡燈滅」。我們過去所造作的，過去就
已經過去了，就是造作這樣我們現在的果，所
以也是一場夢。過去一場夢，現在所受到的果
報，現在我們在修行、造作也是同樣在一場夢，
到底是覺悟了沒？到底將好事變成了迷呢？或
者是惡將它變成是覺呢？大家要很用心體會。



覺醒

佛說法教化
如車輪旋轉
堪做轉法輪
能轉凡成聖
能碾破諸煩惱
名稱謂轉法輪
佛說法如轉輪
法入眾生心故

成無上道已
起而轉法輪
為四眾說法
經千萬億劫
說無漏妙法
度無量眾生
後當入涅槃
如煙盡燈滅
若後惡世中
說是第一法
是人得大利
如上諸功德

法入眾生心

碾破諸煩惱

轉凡成聖

法也要經過這樣轉
能「轉凡成聖」
將凡夫變成聖人

過去一場夢，現在所受到的果報，
現在我們在修行、造作也是同樣
在一場夢，到底是覺悟了沒？
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這是未來所得到的是真實，但是你要連這場夢，我
們都要做得漂亮。所以，「如上所說不可思議」。
其實法就是這樣無形無影蹤，卻是，我們要將它，
收入我們的內心。其實非常地微妙。所以，「大
利」，就是「指寤時安樂」，就是清醒起來，睡一
睡，清醒起來，很快樂，做一場好夢，多麼的快樂
啊，很快樂。「夢中安樂兩種」。我們白天睡醒來
很快樂，晚上要躺下睡，有這樣的夢，很快樂。所
以，時刻就是不離開這個心念。所以，日有所思，
夜有所夢。白天的歡喜會帶入夢境去，所以醒來就
是真實的，就是我們真實在法中，很歡喜。
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雖然人生如夢，夢如人生，佛陀跟我們說這場
這麼美的夢，是不是我們的人生，如夢人生，
我們還是要將它變成了未來美夢成真。各位，
這就是我們要修行，要如何將惡轉為善？要如
何行菩薩道很安樂，不離開「四修」、「四
法」、「三軌」，在〈安樂行(品)〉裡面說的，
什麼叫做「四法」？什麼叫做「四行」？什麼
叫做「三軌」？這段時間，大家要好好要去多
用心。



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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