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薰法香心得
《靜思妙蓮華》娑婆弟子 應弘佛法

1460集-20170628開示

高明智(惟智)
2024年1月15日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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靈山說妙法
他方遠聞
是諸菩薩眾
其數眾多
超過如恆河沙
無量數
聞世尊所說
弘經福大
願於此穢土
發誓弘通

佛止彼他方遠來
為倡導此方娑婆
弟子應力行承擔
以維護福因慧行
勤有為法歸無為

第六識：意識
第七識：末那識
第八識：阿賴耶識
第九識：菴摩羅識

所以者何
我娑婆世界
自有六萬恆河沙等
菩薩摩訶薩
一一菩薩
各有六萬
恆河沙眷屬
是諸人等
能於我滅後
護持讀誦
廣說此經

況就深密相言之
一切佛法
皆從自性而得
六識心雖具足煩惱
若悟本心盡為妙智
故須自修自證
不待他求
不假他助
若向外馳求
依賴他教化
皆非如來
一乘實之教

福從做中得歡喜
慧從善解得自在

六萬恆河沙等菩薩，這就是在表達「六識」。
六度萬行，等於是六萬恆河沙等，那麼多的方法。
尤其是六度萬行再去感化，「一生無量，無量從一生」，
無量義的道理就是這樣來。

轉
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第六識

意識

第七識

末那識

第八識

阿賴耶識

第九識

菴摩羅識

我娑婆世界
自有六萬恆河沙等
菩薩摩訶薩
一一菩薩
各有六萬
恆河沙眷屬

他方國土諸來菩薩摩訶薩
過八恆河沙數

思考 業識 清淨識

大菩薩位 佛修行中
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今日聞法心得
✦ 這分願意傳法給眾生，即使夢中也就是要傳法，
這分勤求佛法，就是願意未來要傳法在人間，
自己也要說法。這是眾生應該要有的心願。

✦ 我們的使命就是自己要修行，向人要傳法，這
是我們的本分事，佛的弟子應該有。

✦ 轉貪欲為法，追求外面的欲，就把它轉過來追
求法，這力量會很大。

✦ 「六度萬行」，等於是「六萬恆河沙等」。
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用心體會、了解哦！釋迦牟尼佛在娑婆世界，
是一個堪忍世界。聽堪忍，我們就知道，是一
個很辛苦的世間，因為世間有很多不完美的事
情，而且很多怎麼逃都逃不過的苦，世間人以
為錢多、位高，這樣就是叫做有福的人嗎？再
怎麼有福，生命有限，自然法則──老、病、
死。何況無常事多，什麼事情會發生，是我們
最懼怕，卻是它隱藏在無法讓我們預料。
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時間、空間、人與人之間，到底是什麼時候會
浮現出來？沒有人會知道，這叫做「無常」；
突然發生，苦不堪啊！或者是自然的法則，明
明知道這是很自然，生、老、病、死，但是人，
人人生下來什麼都是這麼自然，長大的時候，
開始隨著年齡、歲月過，世間的事情慢慢成熟，
慢慢知道，慢慢貪心；這個貪念心起，煩惱不
斷漸漸增長。
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儘管〈安樂行品〉的後面，這段經文，佛陀說
就是要精勤，哪怕是做夢，也就像在聽法；追
求法的心，即使夢中同樣也在聽法。這分願意
傳法給眾生，即使夢中也就是要傳法，這分勤
求佛法，就是願意未來要傳法在人間，自己也
要說法。這是眾生應該要有的心願，是弟子聽
法之後，那分用心入微，「日有所思，夜有所
夢」，這種白天的殷勤精進，晚上也沒有讓它
懈怠了。所以，我們在前品的後段的經文，就
是有這樣這段經文。
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可見，佛陀講說那個盼望，一方面講說，就是
要傳法，盼望著弟子，要來接受、要來承擔；
卻是所盼望到的是他方的菩薩。他方菩薩，他
方有他方國土的佛，他方的菩薩，是他方國土
的佛所教育。而我娑婆世界，我有我娑婆世界
的弟子，為什麼娑婆世界的弟子，怎麼不想要
起動起來呢？他方的菩薩已經來表達了，要在
娑婆世界傳法。那此方的弟子呢？怎麼還未表
達出來呢？
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佛陀在人間能夠成佛，人人一樣在人間能夠成佛；
同樣是父母生的，路是同樣這樣走，行也能夠同樣
這樣修，將這個煩惱一轉，回歸真如本性。雖然人
人各有因緣，依報、正報，卻是一切有為法，「一
切唯心造」。這是佛陀他來人間，將懵懂的凡夫，
引入了覺悟的境界；覺悟人間無常，覺悟種種因緣
會集，覺悟這條路是這麼穩實，可以走的路，覺悟
好好用這個方法修行。總是我們的心志，也是一樣
能夠與天體會合，與天體會合起來，這叫做「覺
悟」。盼望的是娑婆世界的弟子，能夠這樣。
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所以，「勤有為法歸無為」，勸導我們大家勤修，
勤這個有為法，有為法是有所作為，我們要勤修有
為法，因為我們在人間，我們還沒有脫離人間的生
活，我們沒有脫離人間的事相，因為我們還是人。
人間的事相，我們要再盡人事；要盡人事，要守本
分；我們的使命就是自己要修行，向人要傳法，這
是我們的本分事，佛的弟子應該有。但是，我們還
未真正，還未真正真實與大地為一體，還沒有。佛
法，覺悟的法我們還沒有淋漓盡致，所以我們的心
志還未很堅決，所以我們要不斷訓練，在人事物中
還是要修持。
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因為這樣，前面才說我們要避開了十種人。堅
定在人群中，了解了很多很多的煩惱，我們要
好好依教奉行；依照佛陀的教育，我們要照這
個法好好去修行，這叫做盡人事。也就是有為
法，有所作為，我們要保持我們的智慧，我們
要堅持我們的誓願，我們要立誓弘願，我們要
好好堅持，這都叫做「有為法」。這個有為法
回歸我們的無為法；無為法，那就是真理，一
切真理無形無相，不生不滅，這叫做「無為
法」。
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就像六根，六根，「根」是感官，我們現在說
的感官，我們眼有感覺，我看到的；耳朵有感
覺，我聽到的；現在是真實的境界。但是，時
間一直過去，再幾十分後，這個境界各人分開
了，我們眼睛所接觸，就不是這個境界了，隨
著時間，隨著你的移動，那個境界在移動，過
去了。聲音，說一下，就過去了，這個聲音，
並沒有囤在你的耳朵裡，但是你若有用心，剛
才講的話，句句回歸記憶之中，那就是意識。
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五根、五塵，但是，需要有「識」，所以變作
「六識」。眼識，叫做「眼根」(加色塵)，在
外面的東西叫做「塵」，叫做「色塵」。所以，
五根、五塵若會合起來，若去分析它，這叫做
「意識」。意識要如何去指定它？要如何去歸
納它？這都要經過思考，這叫做「第六識」，
造業的指揮是(第)七識。但是這個七識、六識，
若應著外面的環境，去造作那些事情，完成了，
歸納在八識。「八識」叫做「業識」。
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所以，六識叫做「意識」，七識，叫做「末那識」。
「八識」，叫做「阿賴耶識」。九識，(第)九識，
我們就還沒有辦法了，那就是「菴摩羅識」。「菴
摩羅識」，那就是佛清淨的如來本性。如來的覺性，
與天地宇宙合而為一。真理，真理的本性，無形、
無體、無蹤，非常的開闊，應萬事物會真理，這叫
做「菴摩羅識」。這個菴摩羅識，我們離他的境界
很長，所以我們無法去體會。但是我們人人本具，
人人都有，是我們還未去體會到。如來覺性人人本
具，所以我們要好好用心。



22



23



24



25

其實「六萬恆河沙等菩薩」，這就是在表達，
表達「六識」。我們人人，每一個人，儘管我
們是凡夫，其實我們人人的五根，五根──眼、
耳、鼻、舌、身，這五根緣著外面的境界，我
們真的是，很多很多微細的事情，你要聽的也
很多，你要看的也很多。而且你要吃的東西，
要貪的東西也很多，你將這些東西，這個五根、
五識，將它轉過來，轉貪欲為法，追求外面的
欲，就把它轉過來追求法，這力量會很大。



26

我們現在就是事事貪欲，貪在外面，我們若能夠從
貪欲那麼多，轉回來這分有為法，有所作為，我們
發大心、立大願，誠心弘誓；誠心要救度眾生，這
個心，六度萬行，就是像恆河沙那麼多的願，那麼
多能夠讓我們精進的法。所以「六度萬行」，等於
是「六萬恆河沙等」，那麼多的方法。在娑婆世界
的弟子，在這個「六識」就能夠發揮到，這個「六
度萬行」的方法來。所以，這就是無量數。尤其是
六度萬行再去感化，「一生無量，無量從一生」，
無量義的道理就是這樣來。



27

常常說，善解，「慧從善解得自在」，這麼熱
要怎麼辦？智慧，要趕緊用智慧善解，自然就
很自在。「唉呀！我付出這麼辛苦，要怎麼辦
呢？壓力很大！」從善解得自在。那要知道，
福，「福從做中得歡喜」。人人都是在造福，
付出雖然是辛苦，那就是造福，慈濟人不說
「苦」呢！慈濟人說「福」。
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所以，「福從做中得歡喜，慧從善解得自在」，
這我們不是聽過了呢？師父一直期待，慈濟人
要有這樣的體會了解。所以，我們為善及時莫
遲疑，這就是用我們六度行，這個第七識，好
好思考，我們要用這樣啟發我們的善心，要及
時，不要又在那裡在躊躇。我們要勤精進，入
人群去度眾生，要勇敢承擔下去，這才是我們
真正用心，所以我們要好好用心。
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「一切佛法皆從自性而得」。人人，法不是什
麼人給你的，是你自己的自性，你自己要去用
功。「六識心雖具足煩惱」，我們六識，凡夫，
這個六識的心在凡夫都是煩惱，具足了煩惱。
但是就是因為煩惱，我們才要修行，「若悟本
心盡為妙智」。我們若能夠轉一個心，煩惱就
是智慧；這個六根識的貪念，轉一個貪念，六
根會緣境成為六度萬行。這就是我們娑婆世界
很需要，我們要怎麼樣去付出，怎麼樣修行。
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所以，「故須自修自證」。我們自己要自己自
修自證，不是什麼人賜給我，是你自己要努力，
自己要打拼。佛陀很清楚告訴我們，引導我們，
指一個方向，你要走這條路，你自己要開，開
好你的道路，要能走得很安全，自己開路就要
好好鋪路。所以，「故須自修自證」，自己去
修行，自己去體會。所以，「不待他求」，不
要等待，等待求人給我們的東西，這不可能。
要吃自己吃，別人吃無法吃了讓你飽，這是不
可能。所以不假他人助。
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看看他方菩薩就來說：「佛陀，您授權給我們，
我們去做，我們甘願重新修。」其他的菩薩願
意來重新修，重新再修行，這是娑婆堪忍世界，
他們願意再來。你想，若不趕緊及時做，別人
就要拿去做了。所以，我們要精勤入群，我們
要趕緊勇於承擔，時時要多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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