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薰法香心得
《靜思妙蓮華》潛能共存 含藏道種

1467集-20170805開示

高明智(惟智)
2024年1月24日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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共一天
地間

生命共
生息

覺道共
菩提

法喜同
分享

心地潛
能共存

軌持真
如本性

地裂開
跡顯本

含藏菩
提道種 菩薩是充滿了那個善

種子，浮出了地面，
這個「本」，種子的
本質，那就是含藏著
很充分愛的力量。我
們給他因緣，把握因
緣，自然他就「一生
無量，無量從一生」，
那個量能夠散發到無
量，也能夠回歸到一
粒種子。這恆(河)沙
的譬喻、樹種的譬喻，
都能夠通達道理。

如是時間經五十小劫

道理傳承生態



7

今日聞法心得
✦ 這個道理，我們如何生來的？如何將道理再傳
下去？

✦ 法，叫做「軌持」。

✦ 六度萬行，用長時間累積，這樣全都放在我們
的本性之中，潛能、真如都歸納在這個地方。

✦ 這個從地裂出這些東西，這個種子，也就是菩
薩心，我們菩薩道心已經顯現。

✦ 種子的本質，那就是含藏著很充分愛的力量。



8

我們要用心來聽哦！「共一天地間，生命共生
息」。我們天地，所有的生物，不就是同在一
個天蓋之下，地載之上，同一片天地？天地之
間，就是所有生命，共生、共息的地方，所以
我們應該是要相生、相愛，在這天地間。我們
應該要能夠覺悟、體會，「覺道共菩提，法喜
同分享」。我們要很體會，唯有在人間有生命
這個時刻，我們有辦法去體會道理。生命間，
還有萬物之間，生命的生理是如何來生？這個
道理，我們如何生來的？如何將道理再傳下去？
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這種生理，還要每個人生活著，每一天都是這
樣睡起來，動作。這個動作，就是各人有生活
的循環，各人的循環有一個共同，那就是衣、
食、住、行。大家的生活中，沒有離開人人要
穿這件衣服，人人要吃飯，總是要食物，人人
要有住止的地方，要有得住，有得休息，或者
是生活空間；一定要有空間，要有路可行動。
這是人人的生活，是共同，不能離開的法則。
我們要去體會、了解，如何來生？如何生活？
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若有這樣的想法，你富有、享受，你能夠付出，
心念一轉就能夠同理心；能夠同理心，就懂得
感恩，懂得付出，人群中去付出。若是在受苦
難中的人，若能夠知道人生付出是一個福，體
力去付出，成就一切好的環境，這也是福。生
來的環境就是這樣，安貧自在。這個空間讓我
們有活動，讓我們能夠用我們的體力，去成就
這大空間，供應人群生活，這樣自己也沒有自
卑感，自己也是很尊重自己的生命力。
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若能夠這樣，大家的心態就能夠平衡，就沒有
不滿，也沒有貪念的心，若能夠這樣，這叫做
「覺道共菩提」。大家了解，自己的生活是因
緣、是心念，因緣果報，心念一轉，自然我們
心向著法，自然心就很平靜，「覺道共菩提，
法喜同分享」。應該知道「因緣果報」，了解
自己的生命力的價值觀，自然就安分守己，會
歡喜。常常若說：「辛苦哦！」「唉呀，幸福！
美滿！」是啊，付出很辛苦，但是心念一轉：
「幸福啦」，幸福就是美滿、歡喜。
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法，叫做「軌持」。這個法，他能夠將這些法，這
樣，有條有理，能夠整理得很好，什麼樣的物質，
是屬於什麼樣的生物？或者是物理？他一項一項都
能夠讓它有軌道，這叫做「軌持」。道理，條條有
理，就回歸我們真如本性。這條道路如何開，讓這
條路通到哪個地方去，這種「軌持真如本性」，這
我們人人本具。平時好好修行，累積我們一切的因
緣種子，都好好累積。我們說過了，八識，前的
「五識」緣外面的境界，六識緣了之後，起心意去
分別；去思考，開始起動作。
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看他是行善的動作，或者是行惡──貪、瞋、
癡，這種的動作去做業；每天所做的結果，歸
納就是在第八識，善惡業的種子都是在第八識
裡。所以，我們平時行菩薩道，入人群去輔導
眾生，或者是與眾生共同入人群，去拔除眾生
的苦難，付出共結法緣、善緣、造福等等，都
是歸納在我們的八識，這叫做「六度萬行」。
這個「六度萬行」，用長時間累積，這樣全都
放在我們的本性之中，潛能、真如都歸納在這
個地方。
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「六度萬行」，就是菩薩道一直在成熟。這個時候，
「地裂開跡顯本」，就是我們的心地，我們的種子
一一浮現出來了。我們累積的是什麼樣的種子，什
麼種子從地已經裂開了，種子的芽出來了，苗也出
來了，這就是「含藏菩提道種」。這個從地裂出這
些東西，這個種子，也就是菩薩心，我們菩薩道心
已經顯現。過去所造作的「跡」──過程，這時候
顯出來。我們的本性，那個過程所做，我們的本性
顯現；這個本性顯出來，那就是已經很明顯了。在
這個第八識，藏識的裡面，所藏著的就是這個善種
子，就是我們的本性。
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總而言之，我們在這個天地之間，生命共生息，同
走一條路，我們時時法喜要和大家分享，大家要很
透徹了解，心地潛能你我大家共存。法能夠軌持，
我們守規、律己，我們就是真如本性，不斷和我們
日常生活中共生息。我們就是在「六度」之中，落
實在我們的生活裡，不斷累積我們的善種子，這就
是我們的含藏、我們的菩提、我們的道種。這個
「道種智」若出來了，那就是在菩薩道很明顯，就
沒有過失。所以，我們要用心。
前面的經文也就是這樣說：「是諸菩薩從地出已」。
我們過去累積下來，這個善緣種子已經出來了。
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第二，「軌生」，就是他的軌跡，他的生態是「勝
解」，就是如何來解這個法。這些法，東西看到，
我們有看到「色」，不知道它裡面的道理，我們人，
我們有看到人，真如本性是長得怎樣？就要用什麼
方法，去譬喻它、去分析它，去了解它，讓我們知
道：哦，道理原來是這樣，善惡因緣果報原來是這
樣。人間由不得自己，原來是這樣。這就是法。所
以，「如無常等」。我們若沒有這個，有「常」
「無常」，這個法，這樣無常要如何解呢？所以說
起來，有常、恆常是我們的本性，亙千古而不變；
這個「本」永遠不會變，但是「跡」是有變。
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有變，這就是在世間樣樣無常，成、住、壞、
空等等，所以會常常說，一切皆空、一切無常，
苦、空、無常，這就是法如何來分析。在苦、
空、無常，而什麼是永恆？道理的永恆就是真
諦。這就是要常常用種種的方法，來譬喻、言
說。所以菩薩，菩薩這種永恆的志，菩薩「六
度萬行」，要如何走過這條路？這條路在走，
慢慢能夠通達。有什麼東西呢？五項的智，
「菩薩五智」。
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通達智

隨念智

安立智和合智

如意智

菩薩五智
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一、 通達智 能覺如夢覺而通達諸法之智

二、 隨念智 能憶持過去事而不忘失之智

三、 安立智 能建立正行而使他修習之智

四、 和合智 觀一切法隨緣和合之智

五、 如意智 隨意所欲而無不滿足之智
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能夠聽法，聽來受用，常常記得，不要忘記了。
這樣自然，我們就能夠常常入人群，去「說法
無畏智無量」。這就是我們要用的道理，用在
我們能夠有這個菩薩五智，也就是要用在我們
懂得知道，天地間生命共生息。這段經文若能
夠了解了，後面這個五智，我們就能夠很清楚。
菩薩是充滿了那個善種子，浮出了地面，這個
「本」，種子的本質，那就是含藏著很充分愛
的力量。
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我們給他因緣，把握因緣，自然他就「一生無
量，無量從一生」，那個量能夠散發到無量，
也能夠回歸到一粒種子。這恆(河)沙的譬喻、
樹種的譬喻，都能夠通達道理。所以各位菩薩，
精神、力量總是用在一念間，所以人人要時時
多用心！
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感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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