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薰法香心得
《靜思妙蓮華》五十小劫 謂如半日

1468集-20170807開示

高明智(惟智)
2024年1月26日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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菩薩修行
從初發心乃至成佛
心不棄捨
常行六度布施持戒
歷經無量數劫
盡未來世
無量無邊無有厭足
菩薩長時忘我

是時
釋迦牟尼佛
默然而坐
及諸四眾亦皆默然
五十小劫
佛神力故
令諸大眾謂如半日

默然而坐：
攝盡今時
全歸實際

佛神力故，令諸大眾，
謂如半日：
明不思議延長促短
自在神通之力
促彼長劫，令其見短

劫只半日，佛亦與為半
日，此即不可思議，佛
境界之時劫數量矣。非
若眾生心量中之壽量有
智慧、根器等為之囿限

及諸四眾
亦皆默然：
是時集會
諸大眾
皆默然
四眾亦皆
默然
師資道合
不動纖毫
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今日聞法心得
✦ 菩薩修行是從最初發心那念心，一直維持這個
心態，一直就是「六度萬行」，經歷了無央數
劫，時間之長、之久。

✦ 這戒律能夠維持我們方向，不要偏差、錯誤，
這是給我們生活中，身、口、意的規範。

✦ 「讚法」就是法的心得

✦ 佛陀心靈的世界，他瞭如指掌，要說到讓大家
能夠接受、體會、了解。
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用心啊，用心來體會。「菩薩修行」。菩薩修
行是從最初發心那念心，一直維持這個心態，
一直就是「六度萬行」，經歷了無央數劫，時
間之長、之久。「虛空有盡，我願無窮」，這
是諸菩薩他們從發心開始，一直用心付出，心
無退轉，堅持這念心。是啊，是這念心，所以
一直到成佛，心絕對不棄捨，就是常行六度，
不遺棄一切眾生；任何一個眾生，他都是沒有
將他放棄，他就是不肯捨，不捨離一切眾生。



9

就是這個心態，時時與眾生在一起，常行六度，
這就是菩薩的心願。長期布施，布施付出，永
遠都是無所求回報，所以常行六度布施。這個
布施，同時還是持戒，守規矩；修行、發心、
付出，也是要守規矩。持戒，是維持我們的慧
命的軌道；我們在付出，我們更需要將我們的
戒律守好，這戒律能夠維持我們方向，不要偏
差、錯誤，這是給我們生活中，身、口、意的
規範。
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這個「默然而坐」，就是靜靜的，讚歎就讓人去讚
歎。大家在讚歎，讚法，說起了法的心得。「讚法」
就是法的心得，一直在讚歎，用什麼法修行，得什
麼樣的心境，他靜靜地聽。
用什麼法去施行、去造作這些活動？結果有什麼樣
的成效？他們會集時，就來講心得；他們在講心得，
我們就要靜靜地聽他們說，用心聽他們說。他們的
分享，將這個法回向回來，這樣在讚歎法，使用之
後那個成果來分享。這就是在那個時候，所以默然，
「默然而坐」，那就是「攝盡今時」。
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但是佛陀對心靈的世界瞭如指掌，所以說，「佛以
神力促之」。就是佛陀心靈的世界，他瞭如指掌，
要說到讓大家能夠接受、體會、了解。所以，「令
大眾謂如半日」。這麼長久，這麼開闊的道理，用
什麼方法在短時間內，讓大家能夠接受？「即如眾
生感覺此時分」，讓大家在聽這麼冗長的道理，讓
大家能夠很清楚聽得懂，「知曉解了」，聽懂，這
樣聽懂的法，就是他會感覺很短。所以，他「感覺
此時分，心量中之半日」，這個心量，好像半天就
透徹了解了。
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「實則佛心量中之，五十小劫如故」。因為佛
陀的心量，在五十小劫以前的世界，道理歷歷
分明在佛陀的心中，這是「佛心量中之五十小
劫」，記憶還是很深。一直告訴大家，聽法還
要再記憶著，同樣的道理。所以，「此所謂由
佛神力」。因為這樣，才說是佛的神力，始令
眾生「謂如半日」，好像半日。其實，佛陀用
他的心量，他的時間、空間經過這麼的，歷盡
了這麼多的時間、人間眾生的事相，他因緣果
報等等，都收納在他的心靈世界裡。
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所以，「至佛之壽量」，到佛的壽量，那就是「則
短劫攝長劫」。佛陀在這個時間，在我們地球上的
人間裡，他的壽就是「短劫攝長劫，長劫攝短劫」，
意思就是涵蓋，雖然在人間，這個壽量來和天人比，
那差很多；不過以佛的心量，他就是能夠短短的人
間，能夠用長長長的慧命。若要告訴我們這個慧命，
真如本性是無始終，無始無終，這個命更長，不只
是佛有，我們人人都有，本具佛性。所以，佛性在
這種短暫的人間，佛性是永恆，所以「則短劫攝長
劫，長劫攝短劫」。
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各位，學佛真的是要突破這個心量，我們不要「有」，
再用「框」將它框起來，這樣的智慧總是一直就是，
在這樣的世界之中，無法像佛陀，將他的心量打開，
無量的世界瞭如指掌。長時間，空間，過去五十劫，
他，對佛的心來說，就像展開我們的掌，我們的掌心，
來看掌心上的東西、數字，同樣的道理。我們凡夫說，
「知道了、知道了」，讓他算很多，一直去研究，一
直去……。他的突破就只是在，「知道了、知道了」
的範圍，知、識，不行，不去行，怎麼樣的空間，他
就是走不到，怎麼樣的時間都是短暫，所以無法維持
著菩薩心，是在永恆，就是很難。
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所以，我們剛才說，菩薩修行要從初發心，乃
至成佛，這個時間這麼的長，空間更是無邊際，
一定這念間就是絕對沒有間斷，這是長時修，
無間斷，這就是菩薩心。所以，我們平時在說
的菩薩心，好像很簡單，要持久是不容易，修
行難就是難在發這念心，繼續持久，長久的心，
這樣的困難。所以我們既然聞法，有困難嗎？
要克服。要克服，就是要時時多用心！
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感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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