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薰法香心得
《靜思妙蓮華》唱導之師 問訊世尊

1470集-20170809開示

高明智(惟智)
2024年1月28日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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菩薩四安樂行
身乃踐履萬行
賴於修正身行
口能宣說無邊妙義
持正語行
意思量作正行
弘誓恆持願行
大悲安樂立行

是四菩薩於其眾
中，最為上首唱
導之師。在大眾
前，各共合掌，
觀釋迦牟尼佛而
問訊言。世尊！
少病、少惱，安
樂行不？所應度
者受教易不？不
令世尊生疲勞耶？

眾生有病了，佛菩薩
也有病；眾生若健康，
佛菩薩就健康了。
諸佛菩薩是隨著眾生，
眾生病了，諸佛菩薩
也病，因為眾生煩惱
了，佛陀、菩薩就是
一樣，也放心不下，
也是擔心。

化度眾生，眾生願意接受，身體力行，是
最大的供養。這就是愛的力量，這就是師
增長，徒減少。
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今日聞法心得
✦ 「行」是要我們身體力行

✦ 若有法在我們的心，自然我們說的話條條有理，
無不都是引導人、教導人的法。

✦ 心靈的景象不離法、不離思量的境界，這就是
「弘誓願」。

✦ 眾生有病了，佛菩薩也有病；眾生若健康，佛
菩薩就健康了。

✦ 菩薩這樣來問，這就是適應我們的世間的禮節。
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用心啊！「行」是要我們身體力行，〈安樂行
品〉，也就是這樣告訴我們，弘揚佛法，要在
五濁惡世，能夠安安樂樂說法、受法，這必定
要「四安樂行」，身、口、意、誓願，這都是
在我們的日常生活中。「身」，一直都是和環
境、聲色等等，就是接觸很密切，沒有一個時
間，離開這個身的感受。
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儘管我們面對著外面的環境，外面的環境不斷
在變，現在這個人來，在和我說話，他每一句
話，那話都是一直隨著時間，消逝過去，我們
在聽，聽進去了，但是「意」我們還在心裡，
儘管聲音是這樣過去，卻是那個意念還是將它
存著；說的話是什麼意思？每一個字都有它字
句的意思。時間、聲音，瞬間過去，我們吸收
進來，那個意解了，我們吸收來了。
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所以，身端正、做好事，「口能宣說無邊妙義，
持正語行」。我們的口，若有法在我們的心，
自然我們說的話條條有理，無不都是引導人、
教導人的法，所以這個心在想什麼，自然表達
出來就是什麼，口的表達也是一樣。所以，身，
「正身行，口能宣說無邊妙義，持正語行」。
這個身、語是這麼的重要。所以「意，思量作
正行」。我們的「意」時時都在思考，我們的
法若入心，我們的心意之中就是法；
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我們的心量所思量的，我們的思考，我們的內心，
充滿了這個法，無量無邊，我們的方向、我們的計
畫，無不都是「作正行」，所以，「意，思量作正
行」。我們的心意是這樣，所以，「弘誓恆持」願
力，自然我們的身、口、意，都向著正向，自然我
們就立弘誓願，分分秒秒，我們的弘誓願，不離我
們的身、心、口，這就是我們的願力。因為我們有
願，有願，所以時時我們的思量，就是浮現著這個
法，浮現著那個景象，心靈的景象不離法、不離思
量的境界，這就是「弘誓願」。
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這個願力是什麼呢？是「大悲安樂立行」。就
是大悲，這個大悲，「無緣大慈，同體大悲」。
眾生和我們非親非故，但是我們還是眾生的苦，
為我們心不安的苦。所以，眾生有病了，佛菩
薩也有病；眾生若健康，佛菩薩就健康了。這
就是我們要很清楚了解，因為接下來，就是菩
薩要問佛的健康了。我們就要知道，諸佛菩薩
是隨著眾生，眾生病了，諸佛菩薩也病，因為
眾生煩惱了，佛陀、菩薩就是一樣，也放心不
下，也是擔心，這我們要很用心去體會。
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他們還說：「師父，我們每個月和精舍都是同步，
《水懺》也好，《地藏經》也好，我們都同步。」
哦！不簡單，沒有停歇。還有，我們的(農曆)每月
二十四，他們是朝山，在那很熱鬧的街道上，在那
個地方這樣朝山。「人家的車來車往，你們怎麼能
在那裡朝山？」他們就說：「我們用一大早，很早，
沒有什麼車，我們就有人交通維持；我們每個月，
就是在這個地方朝山，從路上一直，朝山到裡面。」
這是很精進，所以在法他們也沒有懈怠，所以他們
的心全都有法。
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佛陀已經是很自在了，但是菩薩這樣來問，因
為這就是，適應我們的世間的禮節。要不然，
佛已經離開，已經遠離了「五陰」；「五陰」
就是色、受、想、行、識，沒有這些身心的障
礙了，而菩薩還在這樣問。就是佛法不離世間
法，同樣，世間的人情世事禮節，菩薩和佛同
樣這樣在進行。所以常常說，「禮」就是道理，
道理就是要這樣，這就是一個禮節。所以，
「眾生煩惱病輕，則易化度，不生疲勞」。
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眾生若煩惱較輕一點，就較好度；眾生煩惱若重，就
很難度。因為煩惱多，你現在教他，他也是習氣回過
頭來，還是同樣這樣的習氣，很難教、很剛強。「就
這樣告訴你們了，你們怎麼還這樣？」「這樣教你們
了，你們怎麼不改呢？」這實在是很煩惱、很辛苦。
若能夠大家自己的煩惱、無明，自己要趕緊去除，較
用心、較專心點，自然煩惱不會侵入，自然我們的願
力就能夠加強。願力不強，所以我們的身、口、意，
就會很弱了。所以，來加強我們的願力，有錯就要趕
緊改，有法要趕緊接受；法要接受來，我們的錯才能
夠改過。所以，眾生實在是很難調伏，想到實在是很
辛苦，光是想到就很疲勞了。
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我們學佛，就是要學，行道理。剛才在說，臺
中的菩薩很精進，有形的很精進，在法的上面，
雖然這樣也是叫做在用功，表示這個法，不離
他的身、不離開他的心，是真正殷勤精進；然
後日常生活，依法而行，照這個法去身體力行。
這我們就要學。真的有很多事情，不是知道多，
我們就是在精進；知道多，不實行，讓你知道
更多，再多、再多的法，你都認識，但是不身
體力行，也是空。聽到他們這樣在行，實在是
歡喜。
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總而言之，化度眾生，眾生願意接受，身體力行，
是最大的供養。這就是愛的力量，這就是師增長，
徒減少。我們從六萬億恆河沙數，一直減到三、二、
一，那就是能夠度化的眾生，能夠愈來煩惱愈少，
愈來他的知識、他的智慧，愈來愈增高，這就是諸
佛菩薩的目的。不是永遠都是做凡夫，永遠都是佛
菩薩在度你、在教你；將來你也能夠去度人，你也
是佛，你也是菩薩，你也是能夠再去度人，這樣會
愈多。總而言之，我們學，就要學而得，得而教，
這是希望我們人人，都要有心付出，時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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