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薰法香心得
《靜思妙蓮華》一切有為 皆是生滅

1480集-20170819開示

高明智(惟智)
2024年2月21日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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一切有為法
即是生滅法
若能見生者
方能知真滅
故欲知生滅
尤其應知生
一切生相
生所生時
不離因緣和合

念從心起
名為覺行之門
誦在口中
即是音聲之相

依中道思想
即一切有為法
而生而滅
皆是假生假滅法
不是實生實滅
若是實生實滅
便是無生無滅

依因緣和合而有
稱為生
依因緣分散而無
稱謂滅
有生有滅
是有為法
不生不滅
是無為法

諸法因緣生
諸法因緣滅
我佛大沙門
常作如是說

我們就要好好很用
心，用得來去自在、
生滅清楚，能夠這
樣，才是真正我們
人生的目標。

一切
有為法
如夢幻
泡影

真實
的源
頭在
哪裡
呢？
真如
本性
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今日聞法心得
✦ 所以有空間、沒有空間，這叫做有因緣嗎？沒
有因緣等等，所以一切在有為法中。

✦ 生到盡頭是什麼呢？對，不離開時間，時間成
就一切，時間在這個空間成就人間。

✦ 時間是分秒遷變，我們的生活有所作為的，也
是不斷在生滅。

✦ 「聲」是一個相，「念」是一個門。

✦ 我們就要好好很用心，用得來去自在生滅清楚
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就像我們人，為什麼同樣在人間，有的人所受
的教育會那麼的好？那就是因為有那個空間。
有的人是很刻苦耐勞，都要完成他的孩子能夠
讀書，受很高的教育；有的很有錢，但是孩子
本身就沒很想要受教，所以雖然有錢，他也是
沒有那個空間，得以去接受教育。所以有空間、
沒有空間，這叫做有因緣嗎？沒有因緣等等，
所以一切在有為法中。所以，有為法，是看人
的心念和那個境界，和我們的根、塵造作，這
種的因緣來會合。
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這是成功的人生，隨著因緣生滅，有這個因緣
讓你去完成，你這個因緣就有過程，過程過去
了，就是滅了。再有因緣，你又有成長起來了，
這也是順利的生滅法，也是這樣一直過去！但
是，一直生啊、生啊，生到盡頭是什麼呢？對，
不離開時間，時間成就一切，時間在這個空間
成就人間。所以，人間這個生命，隨著這樣的
時間，就這樣成就、成就，到達最極，老、病、
死，沒有了，還是人生完了。
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這一輩子幾十年，現在，就是六十歲、六十五歲、
七十歲，一定要退休了，你的功能、權利不見了，
再下來就是白過的人生。白過的人生又有多久呢？
沒有多久，那就是結束。這不就是人生有為法？有
所作為，林林總總全都將它想進去，哪一天是常常
在那裡？沒有啊！我剛才出來的時間，和現在的時
間，不同的時間。所以，時間是分秒遷變，我們的
生活有所作為的，也是不斷在生滅。我們剛才所說
的話，只是「念從心起」，念從心起，名叫做「覺
行之門」，這是在名相來說。
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所以，「聲」是一個相，「念」是一個門，你
的心門打開，開始你的心念就一直出來，這都
是在剎那、飛秒中，這樣閃過去。我想到這個
念頭，我就隨口說出，就是這樣的語言，就是
這個相，就是你們聽進去。所以聽過去的，有
為的法，是人說的，發出的聲音，這也有為。
所以，有為的法在這個生滅中，所以生滅法。
「若能見生者，方能知真滅」。

念頭
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我們若了解，知道這些形象都從哪裡來，這些
門道是如何出來的，這些相是如何過，這就能
夠很清楚。它在出來這個時候，念頭如何出來？
聲音構成是解釋什麼樣的意義，很多道理、意
義從聲音出來。這個聲音是從念頭起，這個念
頭和聲音是如何出來的？這些若能夠清楚了，
就是「見生者」，很清楚。我們了解了，就是
「方能知真滅」，我們就知道那個生的源頭，
生滅法那個源頭，真相的生，真實的滅。

轉念
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所以，在人群中取得了人群，一來結好緣，在
人群中的煩惱，要如何煩惱中透徹了解道理，
真正徹見道理的本源，也是不困難，不一定將
自己獨善其身。所以，彌勒菩薩的因緣，釋迦
佛的因緣，他們兩個人有各不同的因緣，兩個
人就有不一樣的理念。一個人說：「我若自己
成就之後，我再來度別人。」一個覺得：「我
知道多少，就趕緊去幫助人；我所了解的，就
是要去幫助人，所以我了解，了解，我就要去
付出。」心態不同，所以那個成就也不同。
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總而言之，這種因緣各人都不同，「不無有所
各自因緣」，每個人都有各人的因緣。所以，
「由佛親口聖言一舉，方釋眾疑」。彌勒的意
思是：其實，我是知道，不過由我來說沒力。
這些菩薩的因緣，我來說沒力，若是佛，釋迦
佛您說一下，大家都相信。這就是表示釋迦佛，
與這個人間的緣。
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我們要說得讓人相信，就是你要和他有緣，有
緣的人說話句句是真理，無緣的人說話句句是
非，這同樣的道理。所以，彌勒菩薩就請佛親
口來說，說這些菩薩會來的因由；不是彌勒有
疑，是代表其他的菩薩的心聲，來說話，也要
表達出了這個因緣，釋迦佛和娑婆世界眾生的
緣。這個緣，投緣說法，這就是表達。
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所以身、口(業) ，從「意」出，這心門開了，我們一
切的相，身、口，不論是身的動作，或者是口出的聲
音，這都叫做「相」；「相」出在「意」，這個意就
是念頭。心門開、念起，手動作、口出聲，這全都是
在我們日常生活中，不能離開道理，道理就是在禮節
的表態，這就是「相」。「理」是無形，「相」能夠
表態出來，表現出來。所以我們「生滅法」要知道，
「生滅法」是在「相」；「有相」和「無相」中，它
內涵的道理，知道如何「生」、如何「滅」。其實生
者非永生，沒有永生的，生上去天堂是不是永生呢？
生上去天堂就是壽長，福享盡也要再墮落下來！這善、
惡因緣會合，這個因緣很重要。
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所以，造福者上天堂、享天福，造惡者下地獄、
受苦難，這是因緣。我們的舉止動作做得對，
我們會很歡喜；一項的舉止動作有偏差，我們
的心會很懊惱，而且也造成了，我們一輩子的
遺憾。這全都是平時在生滅間，那個生的開頭
如何生？滅，終歸再哪裡去？我們就要好好很
用心，用得來去自在、生滅清楚，能夠這樣，
才是真正我們人生的目標。所以要時時多用心！
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《法句經》裡有一段偈頌：
若人生百歲，不解生滅法，
不如生一日，而得解了知。

若人生百歲，不見水潦鶴，
不如生一日，而能得見之。



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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