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薰法香心得
《靜思妙蓮華》第一妙法 其義深遠

1487集-20170827開示

高明智(惟智)
2024年3月2日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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〈方便品〉云
知第一寂滅
以方便力故
雖示種種相
其實為佛乘

又實相之妙理
是即為第一義
第一義者
一實之道
理極無過為第一
深有所以稱為義也

所得第一法
甚深叵分別
如是今當說
汝等一心聽

「所得第一法」，佛的境界，他的心體是與天地虛空，合而
為一，這麼的開闊，這麼充足的法，這是佛已得的法。

我們人人若能夠用簡單的心，真真正正佛陀所說的法，說我們能夠接受
下來，身體力行，一件一件我們去做；做得到一件一件體會得到。我們
若做不到，聽再多都沒有用。

我們一念間
收回來，一
切唯心造，
所以我們平
時時時要多
用心。

信心
因緣
果報
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今日聞法心得
✦ 現在我們已經從「跡門」，已經進來，之後我
們入「本門」來了；本門就是根本。

✦ 「信為道源功德母，長養一切諸善根」，這就
是我們進入佛門來，很重要！

✦ 佛法，有人將它叫做「空門」，無形、無體，
它的道理就是這樣。

✦ 這麼多道理，做這麼多事情，一切善有為法，
是很多，其實只為一件事情，那就是為一佛乘。
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這段文，是《法華經．方便品》，經文裡面這樣說。
現在我們已經從「跡門」，已經進來，之後我們入
「本門」來了；本門就是根本。佛要講說諸佛菩薩
來的因緣，要用什麼樣的事相，來解說這些道理呢？
理是無形、無體相，要如何將這個法顯示出來？所
以一定要我們接受法的人，前面我們就說「信」，
我們要建立甚深的信心。我們對信心一定要很堅固、
一定要很深入，而且沒有懷疑。「信為道源功德母，
長養一切諸善根」，這就是我們進入佛門來，很重
要！
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因為我們要接受的是道理，道理就是這樣無形、無
體相，所以佛法，有人將它叫做「空門」，無形、
無體，它的道理就是這樣。這要如何來教法呢？佛
陀就「以方便力」，發揮了他的方便智慧力。所以
要「示」，顯示了那個善有為法，那就是「種種」
相；用種種的人間世事形相，來告訴我們道理。其
實說這麼多道理，做這麼多事情，一切善有為法，
是很多，其實只為一件事情，那就是為一佛乘。其
實，佛說這麼多事情，不論是他做；佛陀親自去做，
顯示人間等等的經歷，就將這個經歷過的來告訴大
家。
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而眾生有困難，有心靈不能解了的事情，他就從眾生
那個心靈的苦處，從人間，人與人之間，什麼樣的起
因，造成什麼樣的煩惱；是什麼樣的煩惱，又再延續
造作的果報。這樣的起因，延續無明、煩惱造作，因
緣果報，受報了。而這個因緣，他就再將它延伸到過
去、過去，無量數劫，生生世世。光只是說眾生，他
們也有他們過去生所造的因，現在生所得的果報，這
都是用種種方便法。說它是方便法嗎？其實是一佛乘。
這就是道理，道理就是在人、事、物中；人、事、物
中一切的道理，總歸納起來那就是一佛乘，它的原理，
原本的道理。
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從〈方便品〉開始，要我們知道，「知第一寂滅法」。
我們一定要知道，這第一寂滅，既然是寂滅，當然就
是無生；無生就是，再也沒有又有煩惱產生。我們既
然滅掉了煩惱了，乾淨了，就不要再讓那個無明染污，
再次又來我們的心裡。這就是寂滅之後，已經寂靜清
澄了，就不應該再受污染，這種的不再生污染。原來
我們的本性不增不滅，開始無始無終，開始一直就是
這樣，未來也沒有損滅掉，我們的真如本性，這我們
應該要很透徹清楚。還未清楚，但是你一定要有信心，
不要又在信心生起煩惱，不要在信心再生起疑惑。從
方便法要轉過來一實乘法，這個當中關鍵是很重要。
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同樣是樹木，樹大棵，葉子有的很大，大棵樹，
有的葉子很小。看看，若是七、八月的時候，
學校(學子)都將要畢業了，說鳳凰花開，這個
時候，以前的學校都會有，它的葉子細小，落
花時校園就要一直掃。這樣的樹過去很普遍，
因為若開花，一片紅，很美，但是它的葉子很
細小。就像我面前這個盆栽，是很細，還有另
外一盆，比它更小盆，它的葉子比這盆的葉子
更粗。
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看看，同樣樹，麵包樹，巴吉魯（阿美族的野菜。
阿巴魯，桑科，波羅蜜屬，即麵包果），葉子就像
芭蕉葉那麼大。看看，它一定每棵樹有不一樣的形；
不一樣的形，就有它不一樣那個基因，就是道理，
種子裡面的道理存在。就像我們人，同樣名稱叫做
「人」，看起來人人都一樣，佛、眾生都一樣。其
實每一個人的個性不同，每一個人看法、思想、見
識，絕對不同。古時候的人一句話說：「一個母親
生十個孩子，和母親合起來十一念心。」這就是母
親生的，就無法與母親一樣的心念，這就是人間的
複雜。
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所以，「我今安慰汝，勿得懷疑懼」。佛陀用輕柔、
殷切的心來安慰：「開始聽，你聽不懂不要緊，但
是不要生出懷疑的心，就要堪得忍，用長時間好好
來接受。」佛陀就是這樣慢慢地來膚慰，讓大家要
耐得住這念心，不要生疑。又向大家保證，「佛無
不實語」，佛絕對是真實語，向大家保證。所以，
「智慧不可量」，因為這樣，是佛的智慧，覺悟者
的智慧，不是我們平常的人，就能夠體會到、聽得
到。現在要說的是那個入心的本性，真真正正要談
心、談本懷，所以大家不要懷疑。
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無體相的真理，是真空，真空是要如何來教育
呢？「言語道斷」。話要說出去，用什麼樣的
語言，都是無法展現出，這個道是長得什麼樣，
沒有辦法，凡夫感受不到，小根器的人無法體
會。所以，這個道理，這第一法這麼深，是很
難得將它分門別類，收納下來是一念心。在這
個這念心要去分析這麼多，這不是我們有辦法
去接受到的，這要分析也很困難啊！
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所以，「佛所證得的第一妙義」，是理實在很
深，「不可以思量」，無法用我們平常人的心
思，去測量它，沒辦法。也無法用我們的語言，
言語來論，論議佛他的智慧，到底是到什麼程
度，無法去分別佛陀所說法，那個內涵這樣很
清楚，將它分析到我們能夠了解。
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其實我們若用簡單的心，一點就通，我們若是
用複雜的心，解釋得再多，真正你不了解的事
情很多，一一為你解釋到讓你了解，哦！時間
要很長了。因為這個一念間，那個真實法含蓋
森羅萬象，真的是很不簡單。我們人人若能夠
用簡單的心，真真正正佛陀所說的法，說我們
能夠接受下來，身體力行，一件一件我們去做；
做得到一件一件體會得到。我們若做不到，聽
再多都沒有用。
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總而言之，有研究不完，無盡的道理，很多，所以
歸納起來，也是「一乘實相之理」。這個妙法與蓮
華來做譬喻，裡面也有很深奧的道理。為什麼這些
污泥，不會去染到蓮花？蓮花葉子，水將它滴下去，
你能夠在那裡將它搖啊、搖啊，水不會散掉，水變
成珠，在那蓮花葉上面也可以搖動，在芋頭葉上面
也能夠搖。這生物，生物的道理，所以，很多，這
種世間的道理很多。所以，佛法終歸納起來，不出
「心」，一切唯心造。「三世一切佛，一切唯心
造」，天下一切萬物無不都是心，一個心念，我們
要回歸我們的心念。
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有的人聽了之後，又去「讀書會」互相分享，
有的人筆記，將心得寫出來，來出版，再與大
家分享。看到出版，我很歡喜，真的大家要去
參考，別人如何聽法，聽了之後，落實生活中
有什麼感想、有什麼心得。所以聽法要一心，
「善思念而諦聽」。聽進去，要好好再想，回
想一下，記憶一下，我們要落實在記憶之中。
所以，「信心而有力」，我們若生出信心，我
們就有力量了。
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佛陀一直要我們要有耐心，要我們有信心，因
為事關於我們眾生。所有的眾生，六道的眾生
與天地之間，很大的關係。我們不要只是常常
在依賴，依賴在「佛啊！您說法給我聽，我要
如何才會得救？」佛也告訴你們不要依賴，是
你們自己本身，原來就有的力量，只要你們了
解這個法，你們體會到，你們原來就有，沒有
什麼人能夠給你依賴。所以，也不要動不動就
要來求神、怕鬼，都不用。
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因為要將自己，自己的內心，我們的智慧，我
們的真如本性，真的要啟發出來。這樣，雖然
現在很辛苦，我們要扎很深的信，要展很廣的
根，但是我們若能夠一一了解，我們真正的自
在。我們一念間收回來，一切唯心造，所以我
們平時時時要多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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