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薰法香心得
《靜思妙蓮華》調伏三業 制諸惡行

1488集-20170828開示

高明智(惟智)
2024年3月3日 靜思法髓妙蓮華
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調伏身口意誓願
而制伏諸惡業行
又調理惡魔
不使令惱亂
降伏我心
調伏令究竟出離
柔順者以法調之
剛者以威勢伏之

我們要知道眾生原來是佛，若要用頓教，人人本具佛性，人人可成佛。只是
我們的身、口、意，好好調伏，我們行在「四安樂行」，自然我們的惡行、
業力，就完全消除了，心就回歸，回歸到那個柔順的境界，我們就寂靜清澄。

調伏身口意誓願，修行是在生活中
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今日聞法心得
✦ 原來生活就是在修行，佛法，佛陀教育我們，
修行是在日常生活中。法原來是隱藏在我們生
命中，我們的身體、我們的生命中，時間、空
間與法，都是合而為一體。

✦ 只要心不會受這個相來擾亂，自然這個境界它
就不見了。

✦ 這就是覺悟的剎那間，降伏了心魔，叫做伏魔。

✦ 法聽進去懂得接受來運用，這才是真正的柔順
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用心，多體會。降伏身、口、意，立弘誓願，這最
近我們不是常常在聽嗎？〈安樂行品〉不斷這樣在
說，一直到〈從地涌出品〉，我們還在回顧「四安
樂行」。「四安樂行」就是在我們的生活中，日常
沒有離開我們的環境，沒有離開我們的聲和色，沒
有離開我們的身行；舉止動作、起心動念，無不都
是身、口、意，這是時時分秒，都是和我們在一起，
都是在生活中！原來生活就是在修行，佛法，佛陀
教育我們，修行是在日常生活中。理念、方向對了，
無時無刻都是身、口、意，無不都是正語、正行、
正思惟，全都在正法道上在行，這就是我們修行。
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法原來是隱藏在我們生命中，我們的身體、我們的
生命中，時間、空間與法，都是合而為一體。只要
我們有在修行，只要我們有在用心，哪一個時間不
必用到身體？哪一個時間不必用到嘴、口？哪一個
時間，不必用到我們的心和腦呢？時時不離！不離
身、口、意，分分秒秒不離時間，隨著我們的身體，
你走到哪裡，你就是到哪裡去。法就是一直與我們
常在，只要我們一念心──修行的心，法無不都是
遍空間，也是所有的時間；我們專心、專意，我們
全都是在修行。
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我們平時在制伏煩惱無明，無明煩惱制伏了，
惡業行，絕對不會產生起來，所以我們已經將
它制伏下來，再也沒有惡業的行為。我們「諸
惡莫作」，就沒有再做了；「眾善奉行」，善
有為法，我們已經隨著身、口、意、誓願，不
斷增長。在這個善有所作為的善法，我們不斷
身、口、意、誓願中，為人群在付出，就沒有
「諸惡業行」了。「又調理惡魔，不使令惱亂，
降伏我心」。
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我們最擔心的，就是我們內心的煩惱魔。其實
心外無魔，是我們的內心魔；這種的惡魔──
煩惱無明，這種的無明煩惱，來困擾我們的心。
不論外面的人是如何看我們，只要我們身正、
心正；我們的行為正，什麼樣的無明、外境，
絕對不會影響到我們的心。而我們若是用功不
夠，外面的人不了解，興風作浪，我們的心就
會讓它影響到。
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正者自正，不受風所搖動，自然那陣惡風、魔
風就過去了。只要我們的心魔不生，自然外魔
就不侵，所以我們要好好「調理惡魔，不使令
惱亂，降伏我心」。佛陀將要成正覺之前，坐
下來，好好來思考，當他身心清淨時，突然間，
內心忽然間很澎湃，很多的境界現前，這幻境、
幻相，這樣很多一直浮現出來。他要用他的定
力、念力，真真正正身、口、意、誓願定力，
就是這樣穩定了。
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不論什麼樣的幻相出現，他就是用穩定的心不
受搖動，這樣，就這些幻想、幻相、幻境就不
見了；只要心不會受這個相來擾亂，自然這個
境界它就不見了。這就是佛陀在這些境界，都
完全平靜了，那個時間，身心整個開闊起來，
寂靜清澄，志玄虛漠，這個境界與天地宇宙合
而為一。這就是覺悟的剎那間，降伏了心魔，
叫做伏魔。
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坐下來心很平靜的時候，這種幻想、幻覺，在
他的心他很穩定，沒有將這個相將它用心執著
住，常常在那裡起了亂想，沒有；這心顧好，
那個幻相，自然就不會印在他的心，不會去擾
動到他的心，心清淨，幻化魔境消滅了。當魔
境消滅，剎那之間心地開闊，就是寂靜清澄的
時刻，那就是因為他「志玄虛漠，守之不動，
億百千劫」，這種的意志力，降伏了這麼多的
魔。
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柔順，有順的人，他能夠接受法，指導他、教育他，
他能夠很用心。聽，聞一，他能夠知十；更利根的人，
聞一知百、知千、知萬，這樣點他一下，他就能夠了
解很多。就像這樣，叫做「善順」，這種能夠對機，
我們如何教育他，他如何願意接受。不是只有人百依
百順而已，是法聽進去，懂得接受來運用，這才是真
正的柔順。不是只有人柔，其實要順著這個教育，接
受過來，應用在生活中、應用在人群中，如何用在善
有為法之中，這叫做「順」；順這個法，願意受教，
這樣的人就是「以法調之」。順利用這個法，這樣不
斷、不斷教，「這項你了解了，來，我再告訴你其他
的方法，再跟你說……」。
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眾生剛強，很頑劣，佛陀很辛苦，人間教化。
我們就要學，用心，用心要學的方法，不離開
這些，佛陀已經教我們，教我們要如何，身、
口、意要行正；行要正，我們念要正、我們的
意要正，自然我們的業，所造作的業就是正業。
我們若能夠正行、正業、正念，還有什麼會錯
誤呢？所以我們要了解，對的事情去做，也就
要認真做，要立誓願做。若能夠這樣，這些煩
惱、惡業，自然它自己慢慢就消滅掉了，沒有
了。
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因為善的念頭不斷，前、後念連連接接，好的事情
不斷這樣在做，當然惡念、惡行不會產生，這樣就
完全制伏掉了，就沒有惡業行，這是很自然的事情。
你的正思、正見、正行為全都在，哪有什麼樣的魔
幻，在我們的心裡呢？就沒有了。這些惱亂我們的
心思，就完全消除了，煩惱無明也這樣去除了，問
心無愧，什麼都沒有，自然就能調伏；調伏我們，
讓我們能夠「究竟出離」，再也沒有煩惱，再也不
會去做到錯的事情，所以我們的身心能夠輕安自在，
自然「究竟出離」。
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就像我們那個時候，慈濟用「竹筒歲月」開始，
是因為那個時代，我們的慈濟要如何開始引起？
就用方法，就用這樣，「是不是你們若是歡喜，
想要皈依，我就告訴你們，你要做我想要做的
事情。我有一個志願，想要做這樣，你若是那
麼願意親近師父，你就要與我做一樣。你們就
要去呼籲，大家每一天要省一點點錢，不影響
菜錢、不影響家庭，用這樣的方法來做善事。
你可以向你的朋友、向你的親戚，大家來呼籲。
這樣，你若願意，我們再來結這分緣。」
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這就是這樣的故事，現在進來的弟子，知不知道？
不知道的人還很多。現在的環境需要用這樣的法嗎？
現在的環境是不怎麼需要，不過我們要再將這個精
神理念，也是同樣在國外很有施行。「竹筒歲月」，
已經施行在國際間了，因為有這些東西，才有辦法
再說過去，這個點滴能夠救人，那些貧窮將要接受
幫助的人，他們也能夠付出一點點，能夠：「哦，
原來這個點滴，是來自這一點點，這樣我也能夠救
人。」也給他們有一個心，對因緣來說，也是讓他
種一個福緣；對他的心理來說，他也知道這是點滴
累積來的物資，這樣我也能夠做善事。



24



25



26



27



28



29

我們要了解，所有的法就是在《法華經》，
《法華經》所說的一切法，無不都是清淨潔白，
它完全所談的就是「中道」的道理。《法華經》
所談的是「中道」的道理，它沒有偏，因為它
教菩薩法，就是人間也是用人間的志向，不過
是以出世的精神。我們出世就是「無為法」，
入世的精神是「善有為法」，就是用這樣，善
有為法入世去度眾生。在這個人間中，我們要
用出世無為法，一切寂滅，回歸寂靜清澄的境
界，這就是「清淨潔白」。
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「唯談中道」不談「空」，也不談「有」，完
全說「中道」，這「中道」的道理就是完全說
菩薩法。「而無空假二邊」，「空」就是空理，
而「假」就是「有」，一切有形的東西都是
「假」，不談這些。沒有這些「瑕穢之相」，
沒有骯髒的，完全乾淨的，就是「圓教」，也
是「頓教」。
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因為佛陀告訴我們，道理原來是圓的，我們「成所作
智」、「妙觀察智」、「平等性智」，我們有一個
「大圓鏡智」，這是圓的，而且我們立地即是佛，因
為我們人人本具佛性。所以人人本具佛性，只要我們
用佛心來看人群，人人都是未來佛，「感恩哦！成就
我的道業，尊重你未來會成佛」，所以感恩、尊重。
現在雖然全都是凡夫，我就是無私的愛願意付出，所
以感恩、尊重、愛，我們就是在人間在付出。所以，
「即圓頓一乘妙義」，這就是「一乘」，是圓教、是
頓教，這全都是「調和柔順」，這叫做「調柔善」。
這在經典裡面，佛陀所要教育，菩薩道，就是用柔和
善順的方法來教育，教育眾生。



32

所以，我們要知道眾生原來是佛，若要用頓教，
人人本具佛性，人人可成佛。只是我們的身、
口、意，好好調伏，我們行在「四安樂行」，
自然我們的惡行、業力，就完全消除了，心就
回歸，回歸到那個柔順的境界，我們就寂靜清
澄。所以我們要好好時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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