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薰法香心得
《靜思妙蓮華》常樂深智 一心精進

1490集-20170831開示

高明智(惟智)
2024年3月8日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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成所作智
轉五識為成所作智
例如:大寮完成早餐

平等性智
轉七識為平等性智
例如:國籍種族宗教

大圓鏡智
轉八識為大圓鏡智
例如:用心體會苦難

妙觀察智
轉六識為妙觀察智
例如:溝通互動了解

菩薩以平等智，證於法界之理
理事融通無礙，菩薩心無疑網
證滅修道淨潔，智慧於境無礙

心無疑網
遠離顛倒
知苦斷集
證滅修道
戒定慧聚
清淨無著
觀於世間
猶如夢幻
觀於法界
融會無間
是名智慧

不樂在眾
多有所說
常樂靜處
勤行精進
未曾休息
亦不依止
人天而住
常樂深智
無有障礙
亦常樂於
諸佛之法
一心精進
求無上慧三十七助道品是修行的基礎

諸佛的法一定要精進才有所得

行菩薩道
六度萬行
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今日聞法心得
✦ 人生總是要有一個目標，這個目標是我們生命，
我們生命的方向。我們要好好把握、身體力行，
這叫做菩薩道，菩薩萬行。

✦ 心靈的苦，都是因為這平等觀不夠，或者是妙
觀察不夠，造成了人間疾苦、造成了人禍災難。

✦ 「菩薩所緣，緣苦眾生」，就是芸芸眾生苦難
偏多，我們才得需要菩薩在人間；菩薩的目標
就是向大覺道走。
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我們要用心來體會、來了解！人生總是要有一個目
標，這個目標是我們生命，我們生命的方向。一輩
子時間多少呢？不多！尤其是接觸到，人生正確方
向的道理，我們能夠接受的時間，多少時間可讓我
們接受呢？接受之後，我們能夠身體力行去付出，
又是還有多少時間？時間真的是很短暫，短暫的時
間、短暫的人生，因緣會合，這是何其寶貴，所以
我們要好好把握時光。我們的身心，方向都要正確，
能夠這樣，我們向著菩薩道，寸寸心、寸寸愛，這
個因緣的道路，我們要好好把握、身體力行，這叫
做菩薩道，菩薩萬行。



8



9

「妙觀察智」，我們還需要的，那就是要有平等觀。
人總是不應該有，人類種族的分別，需要的，人與
人若要和平就是要平等；國與國要和平，同樣也要
有平等、合理等等，所以我們必定需要有，「平等
性智」，要發揮出來。人我是非，無不都是，世間
種種，種種形相的苦；心靈的苦，都是因為這平等
觀不夠，或者是妙觀察不夠，造成了人間疾苦、造
成了人禍災難。這大的事情影響天下間，小的事情
影響人我是非間。這就是我們要很用心，環境中能
夠體會、應用，法不要離開我們的行道中。
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菩薩的「平等性智」，就是要包括這些事情，
我們才有辦法，人與人之間能夠和平相處。若
這樣，那就是「大圓鏡智」了，這面鏡子很清
楚了，沒有看不到的苦，完全都將它照攝過來
了。哪怕你心理，有什麼樣的迷茫、苦難，只
要我們用心去教導他，我們用心去體會他的苦
難，自然苦難解除了，心慢慢他就開了，路就
出來了。這就是我們要用的，對己也好、對人
也好，這「四智」是很重要，這就是行菩薩道
的要領。
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所以，我們為什麼那時候在說，「十善」法生人間，
不提倡你們去生天堂，就是最好保住人身。人身還要
再培養我們的意識，我們不忘佛法，一心追求佛法，
來生還是追求佛法，道理不失、發心立願不失，我們
菩薩道，不斷不斷在菩薩道上。「菩薩所緣，緣苦眾
生」，就是芸芸眾生苦難偏多，我們才得需要菩薩在
人間；菩薩的目標就是向大覺道走。救濟眾生，其實
是拯救自己的心靈，要讓我們了解到與佛同等、與天
地合而一體，那個覺性，這就是我們的永恆，這才是
我們的根本。所以，我們「不依(止)人天而住」，也
不想要修，修這種人天乘，我們要修的是菩薩道。
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佛陀所說的「空」，就是我們不要執著，有什麼煩惱，
如夢如幻，人間苦短，不要計較！你不計較，「心無
罣礙，無罣礙故」，我們的心就清淨、輕安自在，是
這樣的空。我們所要走的、所要用的心是用在妙有，
妙有就是法，那個真覺悟的本性，那分體會到道理的
輕安自在。那個法喜、禪悅，那個心的靜，不會受到
這周圍人群的煩惱，擾亂到我們的心，就是好樂在靜
處，就是心靈的靜處。這種清淨的境界，這就是真空
妙有，這種在很紛鬧、混亂的境界，我們的心還是一
樣安然自在，這是真功夫，這是很微妙的境界。所以，
我們想要的就是這樣，所以叫做「常樂深智，無有障
礙」。



19



20



21

這些菩薩就是這樣，很歡喜，歡喜在諸佛，佛佛道同，
現在的釋迦牟尼佛、多寶佛，以及過去無量無數的，
諸佛的道都一樣。所以，「常樂於諸佛之法，一心精
進，求無上慧」。因為諸佛的法都是一樣，你一定非
精進不可，所以一定要精進。精進，有精進才有所得，
這就是我們要努力。所以，「諸佛」，是「除去三
乘」，它就是一條路，不是給我們三條路，是一條，
集三為一。就像聲聞、緣覺，這是一個方法，來接引
我們，終歸就是菩薩，菩薩的目標就是佛的境界。所
以，除去了三乘，直接就到佛的境界來，這就是人人
應該要有的目標，這就是「一心精進」，就是要到成
佛，非成佛不可，這種的誓願，生生世世。
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菩薩乘也是要來自生生世世，就是一出生，心性就
是很純，智慧就是這麼的明朗，道理清楚，不會受
世間那個雜亂，將他誘惑去。從小到大，他一直心
向善法，累生累世緣苦眾生，就是無量數劫都是在
修六度行，菩薩行、菩薩法是無量數，是「六度萬
行」，很自然戒、定、慧全都有，或者是布施、持
戒、忍辱、精進、禪定、智慧，這全部就是這樣記
著，這種的智慧、行為。佛法沒有欠缺，他還是不
斷「上求下化」，追求佛法，下度眾生，這就是菩
薩。這種佛法在人間，有的遠遠聽到了，他就會感
悟了；有的人一接觸到，他就發大心、立大願了。
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各位，我們的心就是這樣，學佛法最重要，我
們要好好追求的是智慧。與佛同等的智慧、與
佛同等的境界，當然這個過程，心理過程我們
要很清楚。從聽來的在心裡、在生活中，輕輕、
小小的動作，以及能夠影響國際間的大動作，
大、小事，我們全都要不斷凝聚這個法，戒、
定、慧的法要凝聚著，不論是「四安樂行」、
「四智」，我們平時都要能夠融會貫通，在日
常生活。當然，這也就要靠我們自己，要時時
多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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