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薰法香心得
《靜思妙蓮華》於法生疑 離菩薩行

1495集-20170904開示

高明智(惟智)
2024年3月15日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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無正信心
於正法中猶豫無決
迷惘不了
是名疑惑
於佛法中心生疑惑
而不愛樂
是離菩薩行

正信 正法 菩薩道

好好正信、
正法念心，
自然落實
在生活中，
對人、事、
物我們有
決斷。

我們若沒有
好樂佛法，
我們不會去
追求，所以
我們要好樂，
內心要很愛，
愛法。

我們要做的事
情，準確的決
定，我們的心
沒有迷茫，也
沒有疑惑了，
在世間事很清
楚，對佛法無
疑，完全信任；
不只是信任，
還是信受奉行，
力行菩薩道。
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今日聞法心得
✦ 要用心、專心，句句入心，我們刻在我們的心
版裡，我們才有所得，所以要時時多用心。

✦ 我們若沒有正信心，我們正法就無法入心。

✦ 因緣一縱即逝，因緣在時間裡。

✦ 對人、事、物我們有決斷；不是果斷，是決斷，
非常正確。

✦ 我們要好樂，內心要很愛，愛法。

✦ 不只是信任，還是信受奉行，力行菩薩道。
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各位，要用心！人生要很用心，時光短暫，真
的是時間是來不及！日日時間在分秒中流逝過
去，每一句話、一個字也是這樣，句句秒秒隨
著時間，同樣是無形蹤地消失。我們要用心、
專心，句句入心，我們刻在我們的心版裡，我
們才有所得，所以要時時多用心。好像一年的
三百六十五天，「多用心啊」，到底說過幾千
遍了？是啊，用心才有辦法將佛法和事與理，
印證在我們的心版裡，要不然如水流逝，這樣
一直流過去，流過沒有痕跡，那就很可惜了。
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要建立一個「信」也不簡單！雖然信心說起來
是這麼容易，但是在人的心真正建立起來，是
很不簡單！佛法這樣說，「信為道源功德母，
長養一切諸善根」，我們要建立信心，我們才
有辦法，產生了我們的心得；若沒有信心，我
們就沒有心得了，聽得再多，我們的心都無所
得，所以常常叮嚀我們，多用心啊！尤其是要
用的是「正信心」，我們若沒有正信心，我們
正法就無法入心。
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正信心若建立了，我們才有辦法「正法念」，
正法念念在心，要好好用心。要不然，沒有正
信念，正法沒有在我們的心中，我們就是猶豫
不決。我對這個人，說這個事情；這個人告訴
我的，我能夠下決定嗎？唉呀，自己都猶豫了，
我對人給我的，要如何來裁決？不知道要如何
來決定，又怕，很細心，怕一點點偏差，那責
任很大。所以，做事情若沒有正信念，沒有正
法，我們時時都會猶豫不決。很多事情，對的
事情把握剎那間，要趕緊決定才有辦法。
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因緣一縱即逝，因緣在時間裡，所以我們也要
很準確，用信心、正念來解決事情，同樣的道
理，要不然，那就是常常在那裡猶豫不決。儘
管你是很虔誠，卻是信心沒有練出來，正信、
正法念，我們沒有練成功，凡事來到我們的面
前猶豫不決，這樣不行。我們就要很用心，訓
練我們自己，好好正信、正法念心，自然落實
在生活中，對人、事、物我們有決斷；不是果
斷，是決斷，非常正確。
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我就是這樣決定了，自然就不會受那個迷惘，
你愈想愈多，愈是猶豫不決。我們的信心、信
念建立起來，沒有猶豫，就自然很準確就是決
定，就不用又在那裡迷惘，不要又在那裡猶豫
了。這就是在人間，出世的精神在人間決定人
間事。
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「於佛法中，心生疑惑，而不愛樂，是離菩薩行」。
我們做事情就不能有猶豫、不能有迷茫，就不能有
疑惑了，何況在佛法中呢。我們若是在佛法中有迷
惑，或者是有疑，若像這樣，自然你的內心，就無
法生起了對佛法的愛樂。我們最近一直說，要好樂
佛法，我們若沒有好樂佛法，我們不會去追求，所
以我們要好樂，內心要很愛，愛法。因為我們法入
心，我們得法喜，很歡喜，每天聽、每天受用，事
與理會合在生活中，每天都生活在法喜中，所以生
起了這分的愛樂，真正歡喜。



14

我們若有疑惑呢？我們就無法生起了，愛樂佛法的
心，所以我們要有愛樂。看看，大家聽法，在這個
地方、這個時間說話，多少國家有時差，但是沒有
秒差，同這個時間這麼多道場，大家同時聽一樣的
聲音、看一樣的影像。每天，若是在亞洲，在我們
的地方裡，每天早上都是四點多就要出門，五點多
到達，趕上了現在聽經的時間。三、四點就要醒了，
準備要出門，這樣到集會的地方去聽經，這都是好
樂佛法、愛樂佛法，聽得歡喜，每天、每天連續，
幾年來如一日，這叫做「愛樂」。
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現在薰法筆記也出來了，看到他們每一篇的生
活中，都與聽法有關，改變他的人生，這叫做
「愛樂」；愛樂佛法，把法聽入心了，用在生
活中，這叫做「愛樂」。但是心若有疑惑，那
就是「而不愛樂」；而不愛樂佛法，這樣就是
「離菩薩行」。他無法發心，無法啟發到，他
的愛心、信心、念心；無法啟發，自然他就無
法接近菩薩行，就是離菩薩行了。
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所以，我們要聽法要很用心，用正信心、正法
心，要在正法中，每天、每天聽，做事情自然
就沒有猶豫了。我們要做的事情，準確的決定，
我們的心沒有迷茫，也沒有疑惑了，在世間事
很清楚，對佛法無疑，完全信任；不只是信任，
還是信受奉行，力行菩薩道。這是很重要，要
用心！
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眾生剛強，要說的法，無法直接說，應該要適
用辦法。雖然很簡單，人人皆有佛性，直接的
話說出去，人人都有成佛的源頭，大家共同有，
「心、佛、眾生三無差別」。這這麼簡單的法
說出去，眾生無法相信。所以不得不思考如何
去說法，讓大家能夠信受人間法，然後這人間
法都很清楚了，才有辦法懂得，如何脫離人間
的出世法，回歸到真實的本性來。這是佛經過
思考過。
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所以，他必定這四十多年間，「為劣機」，就
是較鈍根器的人，就要「方便(而)說」，用方
便來說。「今云久成」，前面的經文我們說，
我久成佛道。「這些都我度的，這些都我教
化」，前面我們說過了。這是說實語，這是真
實語，若說我現在才成道，這是方便，為了適
應眾生，若因緣會合，我就來這個地方示
「生」，在這個人間出生，在這個人間長大、
修行、成佛，這是顯跡給大家看，這都是方便。
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這也是很難怪，因為人人都有一個燈，有一盞
燈，我們人人都有一個真如本性，只是我們就
是被無明煩惱，將它遮蓋掉了，所以使我們原
來的真如本性，被掩覆起來。就像燈，燈火還
未點亮，「一燈燃起，能照破千古闇」，只要
一盞燈點起來，一間暗室，千古都將它關得密
密，黑漆漆，只要你一支燈進去，不就是整間
暗室就亮起來了？
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各位，從這樣之中去探討它，很多眾生無明業
招感著。我們要很用心，不論是「晨語」或者
是「(志工)早會」，這些道理源源可以從人間
事中，來印證到，所以我們要珍惜，珍惜在我
們現在此刻的平安。現在此刻接受到法，我們
要將正信心、正法念，我們要用在我們日常生
活中。我們有這樣的心念，我們才有辦法，與
菩薩道契合起來，要不然我們離菩薩道會很遠，
我們很迷茫、我們會很疑惑，都是在人我是非
中在造業，所以我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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