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薰法香心得
《靜思妙蓮華》五大互融 持心如地

1496集-20170905開示

高明智(惟智)
2024年3月16日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華



3



4



5



6

下自地輪
上至虛空
重重觀置
而五大相互融互通
周遍於法界
為歸命遍菩提道身
有種種之莊嚴

地者有二義：
一住持不動
二出生萬物
謂行者修行善思惟
頓覺身心相空寂
持心如地不動
出生六度
行種種功德
亦猶地之能生萬物
是即名地輪三昧

云何世尊於少時間
教化如是無量無邊
阿僧祇諸大菩薩
令住阿耨多羅
三藐三菩提
即白佛言 世尊
如來為太子時
出於釋宮
去伽耶城不遠
坐於道場
得成阿耨多羅
三藐三菩提

五大
地水火風空

法身 慧命 菩提 輪 循環 三昧恆定
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因為這些菩薩，從地湧出、從空而來，所以我們要了解「空」的道理，
我們要了解「地」的道理。

地水
火風

這四大若是一大不調，那就是人間就會有疾苦，所以必定要互融互通，
四大調和。在這個空間之中，大空間必須要四大調和，人間才能夠平安。

我們身心歸
命，在這大
覺菩提中，
那就是法身。
法，不論是
地大、風大、
水大、火大、
空大，無不
都是具足了
道理存在。

就是很細膩的思
惟，心不散亂，
無不都是在「菩
提道身」，這全
都是法身，是我
們的生命體，沒
有離開在這個法，
所以「歸命遍菩
提道身」，這就
是我們的慧命。
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今日聞法心得
✦ 我們身心歸命，在這大覺菩提中，那就是法身。
法，不論是地大、風大、水大、火大、空大，
無不都是具足了道理存在。

✦ 這五大調和，給我們的生活，我們都這樣將它
疏忽過去了。

✦ 我們的生命體，我們的慧命，這都沒有離開法，
所以叫做「歸命遍菩提道身」。

✦ 踏地要輕，怕地會痛，步步寸寸都有它的道理。
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用心來體會、來了解！我們日常生活，腳踏著地，頭
頂著天，我們在生活中，沒有離開過；從出生以來一
直到我們現在，哪一個時間能夠離開天地空間？都不
能離開的哦！這就是我們生活中不可缺少。所以，我
們也要認識「地輪」，地之上，一直到虛空界，雖然
生命體我們自己是很渺小，但是虛空界無際，我們也
等(於)是在虛空界中，也沒有離開我們的生命體。所
以，不論是腳踏土地、頭頂著一片天，周圍重重來觀
察它，想想看，沒有離開五大相──地、水、火、風、
空這五大相。我們都沒有離開土地、虛空、水、火、
風；火就是太陽、燈光等等，還是在這個虛空中，這
就是五大相。我們的生活我們自己都不覺知。
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而我們若是對法，差不多能夠了解了，我們
「歸命遍菩提道身」。道理，這個法的大道，
我們的生命，生命體，無不都是分分秒秒，就
要知道那個道理；菩提就是真諦，也就是道理。
我們身心歸命，在這大覺菩提中，那就是法身。
法，不論是地大、風大、水大、火大、空大，
無不都是具足了道理存在。我們要連這些道理，
我們都要很清楚，明明覺覺在生活中，不要將
它疏忽掉了。
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過去都是懵懵懂懂過日子，哪怕我們在誦經、
看經文，也疏忽掉了這「五大相」，我們都疏
忽掉，忘記了我們與大地有關，忘記了我們在
空間所包容，忘記了我們周圍的空氣，忘記了
我們周圍的溫暖等等，我們都疏忽掉了。這五
大調和，給我們的生活，我們都這樣將它疏忽
過去了。
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我們現在聽法，我們要身、心歸入，樣樣的道理我
們都要清楚；這些的每一樣，它的道理就是這麼的
普遍，普遍在法界中。你覺，它就是法；不覺那道
理，你在不覺中這樣糊塗在過。你若是明明覺覺都
清楚，周遍法界，就是我們悠遊在法，就是道理，
遊在道理的當中，這叫做「沐浴法流」。我們能夠
很乾淨，「法譬如水」，我們很充分、很乾淨，事
事沒有煩惱；感受到法，我們身心有感受到法的滋
潤。我們的生命體，我們的慧命，這都沒有離開法，
所以叫做「歸命遍菩提道身」。
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我們的身心沒有離開道、沒有離開覺，我們沒
有迷了，我們永遠、永遠都是在覺道上，這樣
在走，這就是我們要學的道路，就是要歸本的
境界。生命體，我們的觀念、思惟，靜思惟，
這叫做禪在生活中；任何一項，舉手動足、開
口動舌、挑柴運水無不是禪。就是很細膩的思
惟，心不散亂，無不都是在「菩提道身」，這
全都是法身，是我們的生命體，沒有離開在這
個法，所以「歸命遍菩提道身」，這就是我們
的慧命。



14

所以，「有種種之莊嚴」。法，有時候我們會很感慨，
人間惡濁，濁氣重重啊！是啊，人間惡濁，慧命體外
真的是很惡濁；而我們在慧命體內，我們能夠享受到
這樣的環境，不論是在我們生活，腳踏地、頭頂天，
周圍虛空法界，重重仔細觀察，五大相互融、互通。
道理很明瞭、很清楚，我們無不都是在這個道理中，
覺得很歡喜，我們的慧命、生命體，和虛空界不就是
這樣合而為一！想到這樣，總是法喜充滿了。大家的
感想如何我不知道，我自己是從內心，那分踴躍澎湃
的歡喜，那個法喜！有種種心靈的道場，道理的莊嚴，
無不都是遍布在「菩提道身」，那就是在慧命之中。
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我們腳踏著這個土地，這我們大家該都能夠體
悟；常常在出坡，我們就能夠清楚。大地，你
給它什麼種子，它就出什麼樣的果實出來，這
我們都很清楚，「出生萬物」。就像我們在修
行、修行，「修行善思惟」，我們時時都要用
很恬寂的心，很清淨、寂靜、很恬寂那個心，
靜靜地想，靜靜地，很靜，這個靜寂的心來好
好思惟。
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這當中，你想到一項事情，「哦，通了，頓覺了」。
任何一樣事物，開始時看到形相，這樣東西好好恬靜
去思惟它，它的質、它的體相、它的諦理。每一樣東
西都有它的體相，有它的諦理存在。我們身、心，將
這些東西體會了，組合起來，哦，「頓覺，一切歸
空」，了解了，形相知道了，這些東西分析到最後
──空歸空、火歸火、風歸風、地歸地，這種種物質，
有它的物質歸於它物質的道理。所以回過頭來，那
「妙有」就出來了，那個「妙有」，就是那分感覺的
歡喜、法喜，這種「身心空寂」，一切煩惱無明，完
全突然間就去除了，就與天空、虛空合而為一。
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因為這些菩薩，從地湧出、從空而來，所以我們要了解「空」的道理，
我們要了解「地」的道理。

地水
火風

這四大若是一大不調，那就是人間就會有疾苦，所以必定要互融互通，
四大調和。在這個空間之中，大空間必須要四大調和，人間才能夠平安。

我們身心歸
命，在這大
覺菩提中，
那就是法身。
法，不論是
地大、風大、
水大、火大、
空大，無不
都是具足了
道理存在。

就是很細膩的思
惟，心不散亂，
無不都是在「菩
提道身」，這全
都是法身，是我
們的生命體，沒
有離開在這個法，
所以「歸命遍菩
提道身」，這就
是我們的慧命。

頓覺身心相空寂，持心如地不動，
出生六度，行種種功德，亦猶地
之能生萬物，是即名地輪三昧。

一般人
疏忽過去

修行人
真空妙有
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總而言之，這個「地」是如如不動，它的本相永遠就
是不動，所以我們要「持心如地」。要如何來顧好我
們的心、修復我們的大地？我們的大地保護，不要受
破壞；會破壞大地的就是煩惱無明，這煩惱無明就是
在人心。佛陀他來教育我們，教育，大地空間，「五
大」無不都是人類所需要；也就是因為「五大合和」，
所以有人類；有人類，所以人類不斷產生著，不調合
的心理，所以，不斷人與人之間的禍端，這來自內心；
內心起了很多的欲念，所以產生破壞。唯有要這些人
間的人，能夠了解道理，懂得要疼惜大地，這樣才有
辦法天地之間平安。
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所以「猶地之能生萬物，是即名地輪三昧」，
這是地輪的三昧。我們若了解「地」，我們就
要了解「空」。地，地上有水、火、風，這就
是這樣輪轉，是我們的生活中不可缺少。法髓
就是這樣，希望大家聽經，不是只在文字，要
讓大家很了解，要說這部經，「跡門」已經過
了，現在是「本門」，我們的根本。
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菩薩要如何成長起來，他的源頭如何來？我們
如何去了解道理？我們在日常生活中，步步走
在土地的上面，所以常常說踏地要輕，要怕土
地會痛，踏地要輕，怕地會痛，步步寸寸都有
它的道理存在。我們在進行中的這個空間，我
們也是要很用心。「空」，沒有這個空間，哪
有萬物呢？空間，我們的舉止動作要小心；一
不小心，也會傷害空間萬物，或者是空間，人
類的人間。
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所以舉止動作也是一樣，即使你手在畫，畫虛空，用
手也能夠表達「無量義」；要表達出來，不是只有用
口、用聲音，現在有手語。各國，我們在看新聞，重
要的新聞，每一個國家都有手語，因為有每一個國家
的人類，都一樣，有的生下來是聾、是啞，他們要了
解，要有人與人的溝通，所以他也要有心的語言、手
的語言，才能夠通達心靈的認識。這就是一樣的道理。
所以，我們這個空間，我們都要很珍惜，「五輪」我
們都要很珍惜。佛法的「五輪」，出世間法，我們事
事要清楚，這叫做「本」，根本的道理，我們一定要
了解。這些事情若了解，我們就能夠清楚了。
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因為這些菩薩，從地湧出、從空而來，所以我
們要了解「空」的道理，我們要了解「地」的
道理。所以「從地涌出」，這根本如何來？所
以，經文之中說：「爾時，彌勒菩薩摩訶薩及
無數諸菩薩等，心生疑惑，怪未曾有，而作是
念」。
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這位燃燈佛剛好要走過時，這位修行者，趕緊將他頭
上的這個髮髻，頭髮，他就趕緊解髻，將頭髮鋪地，
散下去，在那個凹下去，有水、有泥的地上，這樣將
它鋪起來，讓燃燈佛這樣走過。就是這樣的因緣，燃
燈佛看到這個修行者，這樣的用心，燃燈佛就為這位
修行者，為他授記。「汝後成佛如我，」，「修行者，
你要用這樣的心在修行，用頭髮鋪路給我走，將來你
若成佛了，和我一樣這樣的成佛，將來你的號叫做
『釋迦牟尼』」。之後，從這樣開始之後劫，更劫，
就是還很長久、很長久，又換很多劫，無數聖人這樣
一直過來。
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我們大家要很清楚、了解，了解我們道理，我們的
生活環境生在什麼時候？諸佛菩薩修行的過程是如
何來？這就是「本」。我們現在也是在修行！所以，
「大士」就是菩薩，我們人間的菩薩，都叫做「大
士」；我們也是叫做菩薩，菩薩叫做「大士」。修
大心、發大願、行大行，入人群度眾生，這全都是
修行的過程，一直到出家、一直到……等等，都是
要保持這念心，持心如大地不動。萬物都是從地所
生，就像萬法，也是從我們的心地所成，所以大家
要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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