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薰法香心得
《靜思妙蓮華》三乘斷惑 證理名道

1500集-20170910開示

高明智(惟智)
2024年3月23日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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三乘各斷其惑
證理智慧名道
持三乘學行者
隨機體解得道

謂解脫諸煩惱
覺證悟得澄寂
道無前後時分
法無體相量限

要能夠人事和道理會證，這必定要用長長
久久的時間，才有辦法事與理這樣會合印
證起來，這就是真理。我們所做的事沒有
偏差，會在理之中，這就是智慧；智慧所
開的道，那就是一條平坦的路。

聲聞 四諦
緣覺 十二因緣
菩薩 六度萬行

端心正念
趣於寂定
名為入
堅固不動
如須彌山
名為住
安詳從定而起
名為出
言三昧者
即是正定

又善入出住
勝進道為善入
無間道為善出
解脫道為善住

四安樂行
身口意誓願
修行得解脫

斷其惑
入人群
無染著

佛亦如是，
得道已來
其實未久，
而此大眾
諸菩薩等，
已於無量
千萬億劫，
為佛道故，
勤行精進，
善入、出、
住無量百
千萬億三
昧，得大
神通，久
修梵行。
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今日聞法心得
✦ 在小乘，法，他們用心吸收、體會、力行，這
樣能夠斷惑。

✦ 誓願是維持在我們生生世世，能夠這樣才有辦
法證理。

✦ 他解脫，「解脫諸煩惱」，雖然在人群濁氣重
重的地方，但是他不受污染。

✦ 這些菩薩，也到達了無出、無入的程度，有出
入只是為了示現。
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用心！三乘，大家應該了解了，小乘、中乘、
大乘。小乘，聲聞，聲聞的境界。聲音，佛陀
所說法的聲音，他句句用心，刻入心版，體會
佛所教法，他了解煩惱無明必定要斷，斷除了
一切的疑惑。在小乘，法，他們用心吸收、體
會、力行，這樣能夠斷惑。
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而中乘，辟支佛乘，觀因緣，因緣觀，透徹了
解天地間一切皆無常，無常道理他們透徹清楚。
所以他們也很用心，知道因緣起源來自人與人
之間，愛、恨、情、仇，交結起來這種的因緣，
所以他們了解了，透徹，願修行，所以他們能
夠清淨無染，完全受持小乘，中乘的法都很透
徹。這以他們的境界，來斷除煩惱、無明、惑，
層次這樣深入、體會、了解，身體力行，斷除
了這些煩惱。
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是啊，要克服它也這麼簡單！我們身體形、色，
總是要常常注意到，我們的身體、表情。我們
的聲音要如何說話？要有力，讓人聽得進；要
顧好我們的意，我們的心意，永遠都要有寬容、
調順，這個心意。這樣在人間裡，這就是修養
的方法，在「身、口、意」面對著，千千萬萬
般的人、事、物，我們有辦法去面對。而且我
們要再有一項──誓願，誓願是維持在我們生
生世世，能夠這樣才有辦法證理。
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要能夠人事和道理會證，這必定要用長長久久
的時間，才有辦法事與理這樣會合印證起來，
這就是真理。我們所做的事沒有偏差，會在理
之中，這就是智慧；智慧所開的道，那就是一
條平坦的路。這我們要用長久的時間來見證，
這不是三、五年，或者是三、五十年，不是只
有這樣；我們生生世世在菩提道中，這就是我
們要真正很用心。有辦法菩薩萬行，一直到成
佛的境界。
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所以，「謂解脫諸煩惱，覺證悟得澄寂」。這
就是隨他們的根機，只要無明煩惱去除了，心
就很清淨，只是利己，為自己利自己，芸芸眾
生要怎麼辦呢？佛陀擔心，不忍，眾生已經寸
寸，分分寸寸一直沉淪下去了，若不趕緊起動
起來，眾生沉淪啊，所以要趕緊！菩薩不堪忍
眾生，「不堪忍」那就要積極，發大乘心起來，
他們願意學大乘法。
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所以，大乘法也要修行，身、口、意要很用心。
對外在人群中，我要很慎重、要很謹慎，謹慎
不要讓外面這些煩惱，染著我的心；對外面，
我要精進入人群。這就是菩薩。他在入人群，
就是已經解脫了煩惱，有這個心理準備；小乘
的根機、中乘的道理，他都了解了，心理有充
分的準備，所以他入人群。
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他不會與眾生攀緣，不會攀緣，付出無所求，
「感恩！因為眾生的煩惱是我的道場，所以我
只有感恩，我付出」，他自然就不與眾生攀緣。
這樣，他戒、定、慧也很具足，不會在眾生身
上，起了貪、瞋、癡，沒有，在人群中沒有貪、
瞋、癡。所以，他還是保持很乾淨，在人群中，
所以他解脫，「解脫諸煩惱」，雖然在人群濁
氣重重的地方，但是他不受污染。
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「覺證悟得澄寂」。這就是看到這麼多、這麼
多，在這種人群中，什麼事情都看得到，什麼
煩惱都聽得到、都體會得到，所以愈是覺悟人
生真實苦！這麼多的煩惱中，才知道要去救度
眾生，時間寶貴，無常，要把握時間，所以他
在這樣的，空間、人間、時間中去體會。
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「無量百千萬億三昧」；就是表示「真常大
定」，那是真實、真實恆常的大定力的，這個
心很定。這些菩薩是誓願弘深，不是只有身、
口、意行得好，其實他們的定力很足夠，一定
是弘誓願很深。這「真常大定」，是「如來所
得之法，真實常住」，看這些菩薩，應該都到
這樣的境界了。「本無出入；有出入者，是示
現耳」。應該這些菩薩，也到達了無出、無入
的程度，有出入只是為了示現。



24



25



26



27

「善入出住」，就是表示「勝進道為善入」，就是我
們開始修行，我們就開始進入，取這個道，要精進，
佛法的真理，我們既然了解了，接受到了，開始初心，
我們初念一心起，我們一心一志進入善道，方向既知
道了，這善道，修一切善法我們不放棄，就是「勝進
道為善入」。「勝」就是很殊勝，很特殊、很殊勝的
善道，我們要很精而向前精進。「無間道為善出」，
無間道，我們要無間，無間隔，我們要長時間，無餘
的空間，沒有這個時間中讓煩惱插進來，我們要連連
接接，都在殊勝的善行中。這當中沒有什麼樣的，貪、
瞋、癡這些無明，進入我們修行這個空間。
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所以無間，在修行的當中，過程我們要很提防，不要
有煩惱、無明，入我們的心來。我們要一心向勝進，
勝善法去精進，叫做無間。無間、精進，善有為法，
我們要投入在人群；投入在人群中，我們不受人群的
煩惱污染我們，這也叫做無間。我們的善道不受困擾；
我們的善道在進行，不受煩惱將我們污染，所以我們
的道業、我們的道心，還是一樣那麼單純，不論人間
多少煩惱，我入人群中都不會讓他間斷掉。我們的道
心是勝進的道業，我們還是向前前進。所以要修行、
要用功！修行入人群，用功在內心，外行內修，要無
間。
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「解脫道為善住」。解脫道就是善住，是我們
最安穩、最穩定善住的地方。所以我們要很用
心，安住在我們的菩薩道。這樣，我們煩惱沒
有入心，在人群中我們勤精進，善有所為，精
進，我們就能夠解脫。解脫，那就是無為法，
在我們的心裡一切無障礙，「無罣礙故」，就
「無有恐怖」，心很自然、很自在，所以安定
了，安定住。我們既然要面對人間眾生，我們
必定要有這個「安樂行」，就是要穩定下來。



30

已經佛陀告訴我們過了，這樣、這樣的困難難
免，一定有，你做很好的事情，可能你所得到
的是，被挑撥的、被壓力，要壓制你，這種勢
力也會有！所以我們的心要了解、知道，所以
我們要很用心，知道，所以我不會受他影響，
重重重重的困難都不受影響到，這就是我們要
修行的方向。所以，「得大神通，久修梵行」。
這必定要長久的時間，得大神通。
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「神通之力」，是「由定而發」。我們要定心，
我們要安住我們的道心；我們安住道心，我們
有定心，是「由定而發」，因為由我們的定心，
自然我們條條道路都通長安，我們條條道路都
通於佛道。所以，我們要穩定下來，這菩薩
「六度萬行」，每一條行道，都可以到達佛的
境界。所以「神通」就是通達的意思，我們若
專心，就無法不通、無理不達，所以我們通情
達理。就是我們要真正修行，體會了解，「通
情達理」，叫做「神通」。
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「皆由梵行」，就是要清淨，我們的心雖然在濁氣滾
滾，很重的濁氣中，我們也要保持著那分清淨的心。
這種修行，必定要在「證理智慧」，斷惑了才有辦法
能夠證理，才能夠啟開我們的智慧。走在這條道路的
上面，路若開了，道的方向正了，路鋪平了，不是我
們自己會到，就是人人都有一個方向能夠走，這樣不
就是度化人間呢？佛陀要我們現在，還有未來的眾生，
更是需要將這個法，這樣不斷傳下去。要立志，弘誓
願，身體力行，還要立誓願行行，才有辦法。要不然，
聽，聽，聽了就是過了，你若沒有身體力行，沒有入
那個境界，那個道路的風光，根本就無法去體會到。
所以我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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