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薰法香心得
《靜思妙蓮華》通達正道 世第一法

1502集-20170912開示

高明智(惟智)
2024年3月29日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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正法道悉通達
從世第一法後
審察諸法體性
虛幻本無生滅
信解真實
心無妄動
安然忍可
體會真如
智照於理
得見中道

世第
一法

虛幻
本無
生滅

信解真實
心無妄動
安然忍可
體會真如

智照於理 得見中道

我等雖復信佛
隨宜所說
佛所出言未曾虛妄
佛所知者皆悉通達

「正法道」一定要通達，
這條路一定要通達，要走
到那個「世第一法」，那
個路要不斷走。

入如來室
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今日聞法心得
✦ 學佛要道理能通，道理若通，什麼事情無不都
是圓滿，遍虛空、盡法界的道路，條條皆通。

✦ 修行，法就是方法，是我們生活中的方法，這
才是真佛法。

✦ 我們法要入我們的心來，我們一定要掃除了過
去的習氣，一定要完全掃除。

✦ 慧命若健康需要法髓，人要健康需要血髓，所
以要很用心去體會。
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要用心！正法，「正法道悉通達」。是啊，學
佛要道理能通，道理若通，什麼事情無不都是
圓滿，遍虛空、盡法界的道路，條條皆通。我
們所要通達的是，「世第一法」，「世第一法」
那就是佛法中修行的過程，從「五心觀」、
「四善行」，就是「三賢四聖」。這是名詞，
其中修行的一個項目，一直到達所修之行的過
程，到達世間一切諸法都完全通達。
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五停心觀
一、不淨觀，觀境界不淨之相，停止貪欲之法。貪
著心多之人修之。
二、慈悲觀，向一切有情，觀可憐之相，而停止瞋
恚之法。瞋恚多之人修之。
三、因緣觀，觀十二因緣，三世相續之理，而停止
愚痴之法。愚痴多之人修之。
四、界分別觀，向諸法而分別六界或十八界，停止
我見之法。我見多之人修之。
五、數息觀，計呼吸數以停止散亂心之法。散心多
之人修之。
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四善行
四善根：煖法 頂法 忍法 世第一法
四菩薩行。何等為四？一者、波羅蜜多行。二者、
菩提分法行。三者、神通行。四者、成熟有情行。

三賢 十住，十行，十回向

四聖 聲聞，緣覺，菩薩，佛
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當然，修行有次序，一樣一樣的過程按照次序，
修，就在心，心就是在日常生活一切的行動。
修行，法就是方法，是我們生活中的方法，這
才是真佛法。道理通了，行在日常生活中，這
就是要通達、了解世間諸相；世間的法，道理
要清楚。這個名相很多，過去也是有說過了，
未來還有很多的名相要再說。
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所以，我們要記得，「世第一法」。就是我們
要通達世間人情世故，如何待人、如何接物？
如何在人間真正落實的法？這落實的法不離開
「諸惡莫作，眾善奉行」，不離開身、口、意。
我們的心和意念，在人間的生活中，我們學法
靠一念誓願，身、口、意、誓願，這就是我們
不能放鬆的，身體力行，「四安樂行」，都不
能離開世間的一切修養；自己要修養，待人接
物能夠圓滿，這第一法。要事事「審察諸法體
性，虛幻本無生滅」。
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過去我們也告訴大家過了，「四智」，「成所
作智」，開頭一句，因為說很多次了，在生活
中可以落實，應該後面就會記得──「妙觀察
智」、「平等性智」、「大圓鏡智」。這不就
是在我們的日常生活中？法是這麼接近我們的
生活，名稱很多，但是我們沒有離開在日常生
活；面對著人、事、物的環境，我們一定在事
物中，要與「理」合，要與「理」會。說話、
做事，這有形象，但是觀念不能離開那個理法，
就是道理，所以要「審察諸法體性」。
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佛法，我們會看到這麼多、這麼多，那個名相好像
很深，這與我們的生活有隔礙在；聽法歸聽法，日
常的生活歸日常的生活，若這樣，法沒有入心，這
叫做「無法度」。我們在人與人之間，無法將心互
通起來；我說我的，你聽你的，這樣法在人間沒有
起作用。我們必定將這麼，好像很艱澀的法，好像
這個法──「審察諸法體性」，日常生活我難道用
得到？會啊，你待人接物的當中，「妙觀察智」，
就是在你的根、塵接觸，人事在對觸的時候，這都
能夠用到！



16

「審察」就是妙觀察，其實在根、塵、境接觸
的時候，我們就要好好去觀察、思考，人、事、
物這樣有圓融嗎？和我們修行的規則，到底有
沒有脫離？我們是用世俗人，人我是非在處事
呢？或者是為說法者、傳法者的心態，在做事
情呢？這就不同了。所以聽法，我們要時時聞
法，已經聽、聽多少了，我們就是聽了之後是
身體力行，要說法；不是「如是我聞」的說法，
是受用在我們生活待人接物，用身體的典範來
說法，這是妙觀察、審察。
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生命，每一個人，都是靠著造血功能要順適，我若
造血功能不好，現在的科技，就要靠別人，給我那
個造血的種，那就是血髓，這個血髓，就是它造血
那個功能。健康人他會不斷造血產生出來，所以他
能夠將它的功能，血髓，一點點，幾 CC 這樣出來，
就移植在另一個，缺造血功能那個人的身體，將它
移過去。這個人他就將他過去的細胞，他就要都整
個將它滅掉，全都完全沒有了，才來移植這個髓，
新的血髓的功能來了。與我們不是一樣嗎？我們要
先去除，很多、很多的無明煩惱，就像一個要移植
的，那個人要移植之前，要先進去無菌室裡面。
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同樣，我們法要入我們的心來，我們一定要掃
除了過去的習氣，一定要完全掃除；帶著我們
過去的習氣、觀念，不覺得我們過去的觀念不
對，沒感覺，還執住，這叫做煩惱還存在。這
種無明還在心裡，這好的法，哪有辦法入我們
的心來呢？依然故我，永遠改不過來，永遠凡
夫一個；不只是有害自己，若在入群中也有害
群。這就是我們大家要很謹慎，請各位一定要
用心。
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我們回歸我們自己，造血的功能源源不斷很健康，今
天產生出來的造血功能，很快它不斷不斷新陳代謝，
這種循環。我們應該要淘汰過去的無明，我們要每天
接受，我們新血髓的功能，應該就要有這樣的觀念，
法才能入心。每天聽，每天一定要接受，舊的無明煩
惱一定要掃除，這就是聽法能有法度入心，有法再度
他人；法沒有度入自己的心，如何去度他人呢？所以
聞法者、說法者、傳法者，所以我們必定要，「信解
真實心無妄動」。我們要信解我們的真實的心意，學
佛法的心意，我們一定要時時要記住。信解我們的真
實心，不要再有妄動，要好好安然守住我們這念心。
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所以要體會，「體會真如智照」。我們的真如，這個
智慧之光，要照耀在我們的道理中；道，一條康莊的
路，用我們的智慧來照明這條路，通達佛的境界。菩
薩道要自度自己，還要再度人，所以度人者豈能夠迷
失呢？不能迷失。法，在相看起來好像很深，其實真
實走起來，路，走對的路是很平坦，都在日常生活中，
沒有什麼樣的艱難。所以，大家一定要，「信解真實，
心無妄動」，只要安，安住在我們的真實法，安住在
我們的身、口、意，安住在我們已經立定的誓願，這
道理都是在我們的生命中，在我們的生活中，並沒有
離開我們，所以我們要好好用心。
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一就是「斷現在」，現在就是彌勒的時代，那時候，
當場的人心有疑。「二斷未來人疑」，未來人就是我
們現在，我們現在，不只我們現在，還有未來未來無
窮盡，那個時候的現在的人，希望讓大家看到這部經，
能夠相信，為何要走入菩薩道。菩薩道是治世良方，
這個方法就是要延續在人間，所以必定要除去了那個
疑。疑生惑，惑就產生無明，無明就產生煩惱，這煩
惱、無明、惑，就是因為從疑開始，一定要讓大家去
除，那個煩惱、無明、惑，這就是要好好來解釋，才
有辦法走入菩薩道，讓人人慧命健康。這法，法髓一
定要清楚。慧命若健康需要法髓，人要健康需要血髓，
所以要很用心去體會。
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所以，他會說這是惑世之說，是在迷惑人的話，
這「不信」，所以就不相信。這些新發意菩薩，
未來的人，他們新潮流派，那就是不相信佛，
所以「並阻人信佛，故為破法之罪業因緣」。
那就會起了這種消滅掉佛法，破害佛法。這樣，
人間的道理，道，都毀滅掉了，這是很可怕！
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用心良苦啊！我們要好好用心。真的我們很擔
憂，未來的人間到底會變成如何呢？我們很無
法去預測，但是我們要堅定在現在；堅定在我
們現在，我們要如何來護法？要從我們自己身
體力行，將現在的道方向清楚。我們現在的道
要趕緊來開，向著那個正確的方向開出了一條
道，趕緊身體力行，讓大家趕緊來鋪一條平坦
的路，讓大家能夠有路的方向可走。
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雖然前面的人路開不透，後面鋪路的人會再接來開
路，後面的人再接下去鋪路。這種開道、鋪路會源
源不斷，而我們沒有離開。前面的路開到一段，我
們的自然法則到了，我們就再回過頭來開始再鋪路，
接著再開道。這就是不斷不斷將這條道，開到佛的
境界去，這就是譬喻要如何開一條路，開一道門來
入如來室。你要入如來室，也要有路入，要不然如
來室的外面，都是雜草、雜樹，在遠遠的地方要來
入如來室，就是這麼的雜草亂生，若沒有從前面開
道來，要如何入如來室呢？
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這些雜草就像疑，希望我們這煩惱、無明、疑
惑，要如何去去除。佛的時代重視未來我們現
在，現在的人還要再為未來的人，我們要道要
清楚。自己的心地道路沒有開清楚，我們就無
法為未來，來大家鋪路。所以，「正法道」一
定要通達，這條路一定要通達，要走到那個
「世第一法」，那個路要不斷走。所以，請大
家要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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