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薰法香心得
《靜思妙蓮華》斷惑證理 轉識成智

1505集-20170915開示

高明智(惟智)
2024年4月3日 靜思法髓妙蓮華
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三乘各斷惑證理之
智慧勤修
名之為道
持戒定慧三學
恆誓宏願發此智
云得道

三乘
小乘聲聞
中乘緣覺
大乘菩薩

轉五識為成所作智
轉六識為妙觀察智
轉七識為平等性智
轉八識為大圓鏡智

戒定慧 四弘誓願 四修

我們傳法，
大家要用
心，用佛
法，用在
人間裡。

怎麼能夠說幼
小孩童，就那
麼超越的思量、
觀念呢？那就
是過去生，無
量、無量劫世
來，是乘願再
來，累生世的
願力，一來到
人間，一點都
不糊塗，隨著
年齡，這樣不
斷慧命增長，
是很特殊！這
就是要說，是
過去生，不是
今生此世！



6

今日聞法心得
✦ 要走入康莊大路，就是要先有修，修行目標，
那就是要斷惑。

✦ 無量、無量劫世來，是乘願再來，累生世的願
力，一來到人間，一點都不糊塗。

✦ 真正要成佛，就是要到達不捨眾生，而不受人
群染著，這才是真功夫啊！

✦ 但是這麼多遍，說彌勒「騰疑」，「騰疑」的
意思就是故意，故意拿出來問的。
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要用心！「三乘各斷惑證理之智慧」，也是要
勤修，我們才能夠走在這條路上，這條是康莊
大路。我們必定，要走入康莊大路，就是要先
有修，修行目標，那就是要斷惑。佛陀一輩子
從成佛到達涅槃，這還不到五十年的時間，也
要講法，成就弟子，你要知道是多麼用心啊！
從人不懂什麼叫做佛法，從眾生懵懵懂懂，不
知人的生命去來方向，也不知道生死的迷茫，
是從哪裡引起。苦難偏多，要如何去避免，斷
除這種迷茫生死的苦？那時候真的沒有人知道。
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總而言之，佛陀從出生，幼小開始的心念，這
才是說這輩子而已，怎麼能夠說幼小孩童，就
那麼超越的思量、觀念呢？那就是過去生，無
量、無量劫世來，是乘願再來，累生世的願力，
一來到人間，一點都不糊塗，隨著年齡，這樣
不斷慧命增長，是很特殊！這就是要說，是過
去生，不是今生此世！
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佛很貼心，很貼近佛的弟子也是，「我有要修行，我
認真修，我看到人生苦難這麼多，我怕！所以，我要
認真修」。「這些眾生惹來的苦，就是在人與人之間，
有人，自然彼此之間這個緣，一念偏差，這種牽累著、
拖累著的緣，還是來生世還在拖累。有拖累，就有煩
惱、就有苦，所以不如將這些拖累，完全都除掉，我
獨善其身，我不要去與人接觸，我也不要與人有牽
拖。」所以他要獨善其身，認真斷他的煩惱，去掉他
的無明，所以這叫做「小乘」。靠佛陀的聲音來體會、
覺悟，但是他過濾了佛陀說：「我們要去度人。」這
個法他害怕，所以他專心，如何斷煩惱、去無明，老
實修行。
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中乘呢？很用心，佛陀的「無常」、「因緣
觀」，他了解，但是他也是害怕與人，他也是
盡量避開人的染緣，所以他也盡量想要避開，
所以大心發不出來，不想要如何於後世弘法。
但是佛陀的法一定要傳留後世，所以佛陀很用
心。你自利的同時，你還能夠利他；真正要成
佛，就是要到達不捨眾生，而不受人群染著，
這才是真功夫啊！佛陀就是到了法華會，就是
四十多年後，決心就是專講一乘法，撥除了三
乘法。
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前面的聲聞、緣覺，這種小根、小機的人，佛
陀用鞭策的方法，用這樣，所以開始要講《法
華經》。大家還記得，當場五千人退位去了。
佛陀就說：「退亦佳矣。」「這些人不要留下
來也好！我現在留下來的這些都是有志，有那
個誓願，不是身、口、意修行而已，還有立弘
誓願，有志行菩薩道的人。」
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因為還沒有很通徹，看到現場這麼多、這麼多菩薩來
了，佛陀過去說的「跡門」的法，他們還沒有通徹，
所以佛陀說到這一輩子，這樣出生在皇宮的過程到成
佛，來度化眾生、成就眾生，所以大家起疑問。所以
這個疑，彌勒菩薩代替來問。光是這樣的話，我就要
說這麼多遍，很嘮叨。但是這麼多遍，說彌勒「騰
疑」，「騰疑」的意思就是故意，故意拿出來問的。
那就是希望佛陀，再次，再次來解說，不是「跡門」
這樣，大家就了解了，大家還不了解。代替，彌勒代
替大家說出來，他用很不可思議，不合道理的譬喻，
年輕人和百歲人，這樣來譬喻，這根本就很沒有道理。
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我們要時時，不斷不斷與人、事、物，不論你
是接觸到的，我們也要展現這分妙觀察。所以
我們要好好用心，佛法是在我們的生活中，要
恆，很永恆。而永恆不是過去很久很久，它也
表示著分分秒秒。包括是短暫的時間，是無間
歇的時間，所以也一段時間一直告訴大家，無
間修、無餘修、長時修、恭敬修。這些名詞，
佛法的名詞，我一直故意反反轉轉，一直要讓
大家聽得進去、記得住，用在日常的生活。
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我們法一定要傳，你若記不進去，無法用在日
常的生活，無法佛法在人間。佛法要用在人與
人之間，要增長我們的智慧，所以我們要「轉
識為智」。不論是五六七八的「識」，我們都
將它轉回來是「智」，這樣分分秒秒，長時、
無間、無餘，就是這樣一直要修行，無間斷。
若這樣，我們才是叫做得道，走在這條大路上。
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度眾生，心不被眾生染，他心出去，他很快就會再
收回來，不會人在人群中，心也在人群中；人群中
紛紛擾擾，心也在紛擾中這樣在感染，他不會，心
還是群眾中靜謐的道場。這就是沒有和人在嬉笑，
沒有和世俗一樣。所以，他們的心，還是保持在那
個禪寂，那個正確的思量；禪就是思量，善思惟，
心還是很恬靜，靜寂清澄。因為他們已經行菩薩道
了，「六度萬行」，已經在行菩薩道了，哪有辦法
脫離人群呢？但是他們的心，心靈道場還是寂靜清
澄，在禪定中。入人群，心不污染，思量很乾淨。
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所以，「常好習靜」。他們的心常常都是很安靜。所
以，「為欲求於成佛之道，在於謙下空寂(之)中」，
就是要很謙卑「感恩哦！」就是要在這樣，這種付出
無所求。這就是我們要很用心，要去體會。佛法，雖
然字面看起來，好像就是這樣讀、這樣過，依文解義，
就是這樣過，其實它所含蓋的，是不受時間障礙的。
那個時候的法，就是這個時候要用的，要適合現在我
們的法，要如何用在人間、要如何用在我們的日常生
活？這我們是很重要。傳佛法，我們是要傳在現在、
未來；從佛陀的時代一直下來，要應用在現在和未來。
所以我們傳法，大家要用心，用佛法，用在人間裡，
所以要時時多用心！
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感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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