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薰法香心得
《靜思妙蓮華》深信精勤 漸入佛智

1510集-20170921開示

高明智(惟智)
2024年4月10日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華



3



4



5



佛語為誠實不虛
靜澄為審諦無漏
惟是深信精勤
漸入佛智之量
若欲以自心量比
則反不能得入矣

學習佛法 學為致用 成就慧命

根塵相應 分別貪欲 執著業識

信受奉行 轉識成智 體解大道

虛空無盡 佛心靜澄 無為無漏

四請四誡 用心諦聽 入佛智量
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今日聞法心得
✦ 學法，就是要學為致用，學來就是要讓我們用。

✦ 何況生命是我們一生中最重要，有生命，我們
生命能夠成就慧命。

✦ 信受之外，我們要奉行，信受奉行、身體力行，
我們才有辦法體解大道，這是必定的道理。

✦ 我們的生命若能夠體解大道，法是我們的，不
是佛的。…不是什麼事情都是歸於主宰，主宰
我們人生，是我們自己。
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用心啊！好好聽。聽不只是要「信」，還要
「解」！我們前面不是這樣說過嗎？佛陀也是，
開始要說很深的法，也是一直叮嚀、交代。大
家要相信，法是真實，要心生恭敬信仰的心，
將法接受入心，這樣我們才有辦法，受用在平
時生活中。學法，就是要學為致用，學來就是
要讓我們用。我們聽來，忘記了，沒有用，這
樣聽法就是白聽，浪費時間。
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「時日已過，命亦隨減」，日日過，生命日日
減少，盼望在這輩子的人生，生命是消退，我
們慧命一定要增長。法沒有入心，慧命怎麼會
成長呢？平時的人這樣說：「不經一事，不長
一智。」法聽來，了解了、相信了，日常生活
遇到事情，「哦，原來這就是與法，互相很貼
切」；有這個事情，就能夠用這個法來化解，
這就是學以致用。
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事理本來就是要會合，事與理若沒有會合，事
就是事，理就是理，事理互不相干。若這樣，
我們學法、聽法，毫無意義，和我們的生命、
和我們的生活，沒有契合、沒有應用，這樣我
們浪費時間，是不是很可惜呢？何況生命是我
們一生中最重要，有生命，我們生命能夠成就
慧命。
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但是，我們若沒有法，生命就是成就惡業；業
力也是從今生此世，累積在來生。而我們若能
夠，今生此世接受佛法，知識、智慧──知識
在人間，智慧在佛法。我們在人間的知識，就
是前五識接觸外境；耳朵聽聲音，因為我們生
下來，就是在這樣的環境，聽這樣的聲音，知
道、懂得分析，是人事中如何去分別。這是耳
聞聲音，耳根與聲塵接觸。
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眼睛，眼睛看外面的色，不論是高的、低的、
長的、短的，綠的、紅的、黑的、白的，懂得
去分別，就是因為這樣的分別，這個眼識和外
面的境界，去接觸、去分別，所以心裡面就會
養成了：我喜歡這樣的形，我討厭這樣的顏色。
慢慢增加到，什麼是寶貴，什麼是便宜，我要
貪的、我想要的，是人說，那是寶，世間人所
說，這是價值的。我們的心就開始，執著在那
個價值裡，心就開始要去追、要去愛、要去取
等等。
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複雜的事情就是在眼這樣接觸、耳朵這樣聽，所以
累積了聲塵、色塵，這樣會合起來，和身體的感覺；
行動身體，要如何去取著，身體開始去接觸。身體
接觸，外面的境界，分別這是熱的、這是冷的；這
是軟的、這是硬的；我這樣比較舒服、我這樣就不
自在。就在那個地方開始去分別等等，就再衍生了，
現在物質的享受等等，這都是身，身的「根」，去
接觸我們周圍的「塵」。這就是根、塵的接觸，叫
做「識」。愛吃好的、愛吃甜的、愛吃鹹的，或者
是口欲，造了多少生命體受傷害。
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聽聽大自然的境界不是很美嗎？鳥在叫的聲音。這
個時候，一大早，境界寧靜，除了我現在說話以外，
就是鳥叫的聲音。大自然的境界，這個自然本來就
是美，卻是現在的人，已經對自然的事物，已經是
排斥掉了，就是「人力定勝天」，去創造其他聲音、
聲塵，很多、很多音樂去創造等等。他們愛聽的是
什麼樣的搖滾樂，什麼樣的西樂、中樂等，享受的
就是這樣。外面大自然的境界，空氣很好，已經人
多了，貪「受」，外面曬太陽，不好，熱，裡面吹
冷氣較輕鬆。
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這就是這「身」和「塵境」，這種為了感觸，所以
人類不斷造作、環境不斷改變；變就是破壞，就是
這樣。這就是我們人不斷心態改變了，一直在求
「識」，求知識；愈求知識，自然，自然本具就一
直遠離。因為這樣，我們的人生所接觸到的，無不
都是貪欲、煩惱、造業，成就了整個人間不平衡；
人間、家庭、社會，整個就是這樣，讓人會很擔心。
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我們從文字上，我們的感動，「哦，原來道理
是這樣」。感動，我們信、我們受，信受。除
了信受之外，我們要奉行，信受奉行、身體力
行，我們才有辦法體解大道，這是必定的道理。
若沒有信受奉行，哪有辦法體解大道呢？你若
沒有體解大道，這個道要如何繼續開下去？路
要如何繼續鋪？
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所以這個「信受奉行」，我們必定從法要很用
心接受，入人群中，經一事、長一智；事的
「識」，我們將它轉為法的「智」，所以「轉
識為智」。我們不是要求知識，我們要求增長
智慧，希望大家能夠了解。「轉識為智」，不
是求知識──求知、求識，不只是求知道、求
懂而已，我們要身體力行，真正去體會到，那
個體解大道，這才是最重要！
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我們的生命若能夠體解大道，法是我們的，不
是佛的。佛已經離開人間，圓寂是二千多年了。
中間有這麼多，祖師大德精神理念，這樣不斷
一直將它傳下來。有傳了，這個傳下來的法，
我們吸收來，是變成我們的，來應用，應用在
人群中。不是說，「這個法是佛的，現在那些
人需要法，佛啊！您為他加持」，不是哦！是
佛陀給我們的理念，那些人需要法，是我們要
去為他們付出，是這樣傳下來的。
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不是說，「佛會保佑我，開我的智慧，讓我不用求
就能夠得；不用去用心、去努力、去接觸，我求佛
就好了，我就能夠得智慧」，不是！佛陀留下來的
這個法，他的精神理念，中間還有這麼多人將它片
段片段這樣編輯下來，從佛世一直到現在。我們能
夠追芳蹤，了解佛陀那時候生態，佛陀那時候的心
態。佛陀的時代，我們用歷史去推究，真實在二千
多年前，有這樣的國家、有這樣的地點、這樣的時
間，真的有這樣的大覺者，出現在那個地方，現在
還有古蹟存在，這是真實。
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這位聖人，為何在當地會留那麼多古蹟呢？當
然就是有他的智慧，在那個時候，影響那個時
代的思想，影響那個時代人類的行為，影響那
個時代能夠破除迷信，面向著正確的道，影響、
提升人的智慧。應該就是有這樣，有這樣的史
實存在，所以我們要相信。那時候，這位聖人
所說的話，他自己要很自信，「我所體悟到的，
我所了解天地宇宙萬物的道理，我一一來分析，
大家來聽好。
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這是人類應該要接觸，不是什麼事情都是歸於
主宰，主宰我們人生，是我們自己；人人自己
有覺性，人人自己了解，只要我們道理清楚、
了解。長時間，長時間會成就什麼是造福人群？
大自然會成就了人間萬物，這個道理我們要清
楚」。成、住、壞、空，從宇宙間、在天地之
間，佛陀已經把宇宙間的道理，說清楚了。
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光是在天文學一群的教授來，給我一張太陽系的地圖
（大宇宙圖像），有關於地球，到底是周圍多少的星
球？只是告訴我：「在這裡面，地球的太陽系就是在
這裡。」我說：「這裡，這一區有多少世界？」葉教
授（葉永烜，現任中央研究院院士暨中央大學天文所
及太空科學所教授）就告訴我：「哦！這有無量恆河
沙數，無法說那裡有多少。」「啊，這麼一角落而已，
就那麼多！」他說：「師父您看，太陽才這一小點而
已，這一顆就是太陽，地球快要看不見了，這樣而
已。」「啊，這麼大張，怎麼光是這一小角而已，就
有無法計算的星球在那裡？只是一個太陽系」。各位，
我們人是很渺小！
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到《法華經》，接下來這段經文開始就是顯本，
「本門」，開始開啟那個本門。所以我們要很
用心，才有辦法去體會後面要再說下去的法，
後面的法真實很深，請大家要時時多用心！



佛語為誠實不虛
靜澄為審諦無漏
惟是深信精勤
漸入佛智之量
若欲以自心量比
則反不能得入矣

學習佛法 學為致用 成就慧命

根塵相應 分別貪欲 執著業識

信受奉行 轉識成智 體解大道

虛空無盡 佛心靜澄 無為無漏

四請四誡 用心諦聽 入佛智量



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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