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大綱

•感恩法會六成就

•懺悔懈怠不精進

•一心十力願傳法

•信解行證信願行
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信佛信法信僧
感恩佛陀上人

上人著述
導讀內容
見證分享

珍惜因緣
把握當下
慧命成長

高明善師兄
法華心香團隊

導讀人團隊
見證分享者
法華心香團隊
隊輔音控攝影導播

現場會眾
線上會眾
發起眾
當機眾
影響眾
結緣眾



信

•信佛，信法，信僧，信根本
•佛子，法王子，上人的好弟子，行菩薩道成佛
•學佛，學法，學僧，學做佛
•信為道源功德母，長養一切諸善根
•信願行
•信解行證
•信根信力
•深心信解
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因緣

•諸法因緣生，諸法因緣滅

•法但以因緣有，從顛倒生

•佛陀以一大事因緣出現於世

•因緣是眾生與法界出入的介面

•因緣和合而成

•相信因緣果報
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懺悔懈怠不精進

•早起薰法香

•讀誦法華經

•導讀妙蓮華

•直播與錄音

•備課與網頁
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•懺悔多睡聞法遲到

•懺悔讀誦不夠用心

•懺悔沒有字字細讀

•懺悔不夠專業用心

•懺悔不夠精進用心



20150924《靜思妙蓮華》殷勤求法唯垂給與
(第660集)（法華經•譬喻品第三）20140416薰法香開示，20210123薰法香重播

•如來所說甚深妙理

•聞法信受專心勤修

•便為總持如來藏識

•即使今身不盡結使

•後生便得如來智德
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上人給我們大法妙法
教我們甚麼是總持

給我們授記
弟子卻是如此
無知無感

如今真是深感
慚愧、懺悔



薰法香心得札記(二○一五年九月二十六日星期六) (農曆八月十五拜經)

• 經過一段時間的薰習、精進、修行，漸漸悟入上人的妙法，真的很妙、很感恩。查看去年第一次
聽聞的心得，我寫百丈禪師不昧因果與不落因果的公案，我整理三車的開示，查閱三途的定義。
看起來都很好，這也是一個過程。

• 今天對於「甚深妙理」就很有感觸，原來，心中有愛，做到人家做不到的就是妙理。而且要理解
每一件事都有因果，要有因果觀，要不昧因果。

• 總而言之，愛的心念就是這樣，這麼懇切，平常人做不到，卻是人間菩薩做到了。這就是真理，
這叫做「甚深妙理」。

• 所以「甚深妙理」。不只是說話，在說話，開口動舌，就會有因、緣、果、報。

• 如果能夠將經文及上人開示都明白與透徹了，就可以了解上人的偈，因為這是上人貫穿整段文之
後寫的，一旦有明白、有做到這一步，就算是有跟緊上人的腳步。

• 如來所說甚深妙理，聞法信受專心勤修，便為總持如來藏識，即使今身不盡結使，後生便得如來
智德。

• 高明智感恩合十

• 我們瞭解了嗎？如來所說甚深、甚深的妙理，我們聽，感覺很深。其實，法是在我們的生活中，
法是與我們息息相關，不深奧。聞法信受專心勤修，便為總持如來藏識。(20210123心得)
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解—證嚴上人一生，修行的精華

•《妙法蓮華經》為持

•《無量義經》為導

•《靜思法髓》為達

•體現在《人間菩提》



•一心一志慈濟行

•二足尊福慧雙修

•三無漏學戒定慧

•四攝法結好人緣

•五根五力信根深
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•六波羅蜜菩薩道

•七覺支常保覺性

•八正道行不偏離

•九部法契入大乘

•十力無畏得大智

一心十力願傳法



一心一志慈濟行

•一心就是佛心

•一志就是師志

•佛心師志

•一心就是禪定

•即戒即定即慧，即是一心

•制心一處，無事不辦
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二足尊福慧雙修—人間菩薩

•福慧雙修，悲智雙運

•悲智是佛菩薩必備二種德性，

•稱謂悲智雙運，自利利他並行。

•智是上求菩提，自利；

•悲是下化眾生，利他。

• 20200619薰法香筆記
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三無漏學戒定慧

戒

定

慧
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四攝法結好人緣

布施

愛語

利行

同事
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五根五力信根深

信根/信力

精進根/精進力

念根/念力

定根/定力

慧根/慧力
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六波羅蜜菩薩道

布施

持戒

忍辱

精進

禪定

智慧
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行—行菩薩道

•六度萬行

•難行能行

•善知眾生諸根行業

•行不退

•做就對了
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七覺支常保覺性

•擇法覺支

•精進覺支

•喜覺支

•輕安覺支

•捨覺支

•念覺支

•定覺支
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願—發心如初，成佛有餘

•發心當發菩提心，立願當立弘誓願

•安住願力，廣淨佛國

•四弘誓願，示教利喜

•願有多大，力就有多大

•願波羅蜜十德

•發心如初，成佛有餘

•心腦合一，止觀是腦的運作，願心是心的作用

•發心立願是菩薩的修行的起點
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八正道行不偏離

•正見
•正思惟
•正語
•正業
•正命
•正精進
•正念
•正定
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九部法契入大乘

•九部為：修多羅(契經)、祇夜(應頌)、伽陀(諷頌)、
本事、本生、未曾有(希法)、因緣、譬喻、優波
提舍(論議) ，稱為小乘九部。法華經方便品

• (一)契經 (二)應頌 (三)記別 (四)諷頌 (五)自說(六)
因緣 (七)譬喻 (八)本事 (九)本生 (十)方廣 (十一)
希法 (十二)論議。此十二部，大小乘共通。
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十力無畏得大智—佛的十力
• 知覺處非處智力

• 知三世業報智力

• 知諸禪解脫三昧智力

• 知諸根勝劣智力

• 知種種解智力

• 知種種界智力

• 知一切至所到智力

• 知天眼無礙智力

• 知宿命無漏智力

• 知永斷習氣智力 22

• 知道正確對錯懂得判斷的能力

• 知道過現未來因緣果報的能力

• 知道各種正定解脫自在的能力

• 知道不同的人能力優劣的能力

• 知道如何解決各種問題的能力

• 知道各種世界種種生態的能力

• 知道評估各種做法結果的能力

• 知道未來且能行動無礙的能力

• 知道過去且能沒有煩惱的能力

• 知道如何永遠斷除習氣的能力



證

•法華心香證菩提

•得道得果

•證得法身

•緣起相應，名之為證

•己情契實，名之為證

•證者是知得之別名也

•證是轉識成智的過程

•信解行證
23



轉六識為妙觀察智

•眼識用心看

•耳識用心聽

•鼻識用心聞

•舌識用心說

•身識用心做

•意識用心想



妙觀察智

• 妙觀察於諸法之相

• 而施說法斷疑之智

• 善觀諸法自相眾相

• 無礙而轉攝觀無量

• 20200622薰法香筆記
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善觀妙法

•自相 觀自在 (串起以前學過的種種法)

•眾相 觀世音 (觀照當今世間的種種相)
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2021年三發吉祥扭轉乾坤

•發覺法寶寫心得

•發露懺悔當警策

•發心立願勤精進
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學佛的過程就是不斷地修
正自己錯誤的觀念和行為。
透過對佛法的認識和實踐，
我們才能逐漸脫離煩惱，
明白宇宙、人生的真相。
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人人 行菩薩道 成佛



證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com

