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往昔所造諸惡業
皆由無始貪瞋癡
從身語意之所生
一切我今皆懺悔

懺悔文





(ㄧ) 煩惱意業生

心如工筆繪畫師 能畫各種諸顏色
一切境界心所現 心境又隨意念轉
一心能現十法界 十法界由一心顯
心存善念境是善 惡念存心惡無邊
善惡本空因緣有 善惡造作繫一念
無始以來人世間 罪相無邊亦無量



煩惱不分愚與賢 苦報不論貴與賤
或因三業獲眾罪 或因六根起過非
或以妄心生邪思 或因外境染諸著
如是輾轉十惡生 增長萬千諸勞塵
所作罪相雖無量 罪苦根源計有三
一是煩惱二是業 三是果報受輪迴
三者均能障聖道 又障人天諸勝妙



佛陀視此為三障 三障不除苦難了
消除三障有妙方 慚愧知罪與懺悔
懺悔法門如淨水 能洗一切眾生罪
今以誠懇懺悔心 運此慈悲三昧水
洗淨諸惡眾垢穢 發露過愆懺前非
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心如工筆繪畫師 能畫各種諸顏色
一切境界心所現 心境又隨意念轉
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阿珽說:入監，讓我學會人生中最重要的

兩個字，就是「態度」
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沙畫班 善念廣傳.mp4


15

•為甚麼阿珽可以畫出這樣的畫呢?



證嚴法師說:

•人性、性格，要如何讓他不衝動，開

啟他慈悲利他的腦細胞，身心時常把它

啟動，這都是行菩薩道。 20190704人間菩提
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人若不懂做人的方法，就會非常辛苦；
不只辛苦，還有可能會做錯。

就如同剛學一門技巧，還沒了解竅門時，
很容易把東西弄壞、報銷掉。

證嚴法師於父母恩重難報經講述



知道何者為真?何者為假?

•有一精神科的醫師………………..
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離開位置 你是誰
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「萬般帶不去，唯有業隨身」，我們的將來，

由不得自己，都是由自己的靈魂、業識，

牽著去輪迴。
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電影《艋舺》裡「灰狼」曾感慨

•風往哪個方向吹，草就要往哪個方向

倒，年輕的時候我也以為自己是風，

可是最後遍體鱗傷，我才知道原來我

們都是草。
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誰在玩火?
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一遍過失 就是一個種子
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一遍過失 就是一個種子

•一遍過失就是一粒種子，端看一輩子到

底有幾次、幾遍錯誤，就有幾粒種子埋

伏在我們內心裡!

24



懺悔即清淨(黃瑞芳師兄)
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逆子~媽媽的眼淚
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我想說的話
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《懺悔文》喬安舞.mp4
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願消三障諸煩惱
願得智慧真明了
普願業障悉消除
世世常行菩薩道

回向

回向


