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庚子鼠年新春團拜



2020年—新年主題

氣候變遷，戒慎虔誠

勤加精進，增長智慧

心定和敬，友善路開

秉持正念，修行正道

珍惜時間，是真修行

法入心行，增長慧命

柔和忍辱，入道因緣



金雞報曉，趕快覺醒
掌握機會，再創契機

2017年新春團拜主題



自我驅動
讓人感動

2018年新春團拜主題



2019新春團拜主題

菩薩精進，於法自在
等持三昧，安穩眾生



2020年—新年主題

勤加精進，友善路開

珍惜時間，法入心行



2019新春團拜主題

菩薩精進，於法自在
等持三昧，安穩眾生

共知共識共行

感恩尊重生命愛，和敬無諍聚福緣



2020年—新年主題

勤加精進，友善路開

珍惜時間，法入心行

誠正信實為大地，慈悲喜捨為和風



庚子鼠年—新年新願，心願實現 修行實踐

左圖是美國新年願望排行榜，就如大部份的人一樣，新年想要發大財，財務管理
變的更好是第一名，健康受到重視並列第一名。我想前8名的確是一般人所追求的。
我把這8點轉換為學佛修行者的願望，變成右邊這張圖。學佛的人不追求世間財，
世間財只要夠用就好了，而是追求功德財與智慧財，追求慧命成長。健康就要吃
素，甚至勸人吃素。要積極，就要發心立願，入群度眾。瘦一點從世俗的角度就
是少吃一點，從修行的角度就是放下煩惱包袱，輕安自在，無憂無慮。想要加強
社會連結，就是多做志工，學習新技能就是勇猛精進，想要更環保不如做環保。
我發現這些願望只要好好學佛，作為一個腳踏實地的人間菩薩，都可以達成。
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2020奈普敦新年願望排行榜



庚子鼠年—氣候變遷，戒慎虔誠 修行實踐

2020是庚子年，「庚」是金，「子」是鼠。所以，
2020是金鼠年。

「庚子」則有風雨交加之象，這是從八字與流年
的角度來看。其實從科學的角度來看，這幾年來
全球氣候變遷，暖化升溫，地水火風四大不調。
有些地方下了比平時多很多的雨，有些地方又出
現了平時很少出現的颶風，這都是非常有可能的。
所以，我們要以戒慎虔誠的態度來祈禱，來因應，
來做環保，從自身做起。這樣就有機會緩和氣候
的變遷，做到四大調和。

當大自然調和了，風雨就不會太大，雨水不會下
不停。如果雨水量適中，那是天降甘霖。如果雨
水太多，造成財物損失。所以，我們發現人類的
心念與行為是有機會可以改變氣候。這完全符合
因緣果報的原理，有什麼樣的因與緣，就會成就
什麼樣的果與報。



庚子鼠年—勤加精進，增長智慧 修行實踐

鼠水代表智慧，老鼠聰明，敏捷機靈，目光銳利，
活動迅速，精明應變，處處提防，時時警惕。老鼠
點子多，為了追求成功，會經常給周遭的人壓力。
所以鼠年要學習的智慧，是如何自我精進與學習，
但不會給人帶來壓力。

鼠年提醒我們，要把握學習機會，勤加精進，增長
智慧。因為水在易經，象徵危險。庚金如汽車，駛
於雨中，冒險向前，過程辛苦，但是只要小心駕駛，
汽車會平安抵達目的地。

「庚」是陽金，刀劍，鋼砲，斧頭，巨石，強風。
庚金是一級戰將，用兵神速，風行無阻。這就是要
我們以勇猛精進，說法無畏的態度，持續的精進。
然後再將這樣的精神傳下去。



庚子鼠年—心定和敬，友善路開 修行實踐

2020是庚子年，庚是強風，子鼠是水。易經卦象是「風水渙」，
是渙散，離散之意。組織如果人心散亂，需要定下心神，養精
蓄銳，乘機觀變，謹慎應對，才能化解災難。坎是加憂，心病，
巽風以散之，所以又有散心，釋疑，除去心病之象。如果人心
安定，人人和敬，正念友善，自然走出一條康莊大道。

關心國際局勢與愛護地球的朋友會發現，世界經濟會受到氣候
環境變化的影響，國際上出現疫情、地震、海嘯、雪崩等災變，
在2020年還是會有的。我們不可以視而不見，也不能到了歲末
年初才特別注意一下，而是要在平時就對人與對大地保持友善
的態度，長期的友善，對己、對人、對環境都是好事。

每個人，修練心定，從活在當下，珍惜當下，不浪費時間，不
閒言閒語開始做起。觀念要保持柔和彈性，多聽、多了解年輕
人想法，彼此合作，願意傳承與教導。融入社群，善用視頻等
科技，掌握資訊，學習快速辨別真假，創造時代趨勢的價值。



庚子鼠年—秉持正念，修行正道 修行實踐

談流年，談國運，會說面對2020庚子年，要如何如何等等。其實，我四十年前學過易
經，後來專心學佛，發現掌握正法，秉持正念，修行正道的人，可以不受流年運勢的
影響，這正是我們應該學習的重點。只是很多所謂的老師、命理專家，靠這個吃飯，
當然要繼續談下去，賺下去。

所謂的正法就是永恆不變的法，不受時間、空間、人與人之間的影響，意思是在任何
時間、空間、人與人之間都是成立的。例如，女人今年會變得特別嘮叨，男人今年容
易急躁易怒，心浮氣盛，這談的是流年，受到時間、空間與人間的影響。如果告訴你，
要多修身口意三業，這就是正法。不論是在那一年、那一個地方、無論你是男是女，
無論是對誰都適用，都要照顧好自己的身口意，一直修到很清淨為止。

當我們修好身口意三業，對外人際關係變好了。當我們謹言慎行，少說多做，思慮判
斷就更清晰了，就不容易被眼前景象所騙。當我們做對的事，付出無所求，就會累積
功德，真正的功德。

八正道是：(1)正見：正確的看待事情。(2)正思惟：正確的思慮與判斷。(3)正語：正確
的表達態度，正向的言語。(4)正業：正確的事業抉擇與行動。(5)正命：正確的生活態
度與責任承擔。(6)正精進：正確的努力與做法。(7)正念：正確的信心與念頭。(8)正定：
正確的心念與習慣。不管何時何地何人，掌握正法，秉持正念，修行正道，做就對了。



庚子鼠年—珍惜時間，是真修行 修行實踐

不管環境如何變化，不論景氣如何循環，如果我們能養成節儉節約的好習慣，
養成謙虛和善的態度，再加上善用時間的好習慣，就能夠無往不利。

愛因斯坦說過：宇宙間最大的能量是複利，世界的第八大奇蹟是複利！如果
我們可以每天做一點善事，或是多聞一點正法，不間斷，再小的努力，經過
365天，經過3650天，經由複利的加乘，都會變的很不一樣。這就是佛經說
的四修，長時修、無間休、無餘修、恭敬修。除了長時無間以外，無餘修的
精神與恭敬修的態度也非常重要。

善用時間讓你活得輕安自在，秉持善良的初發心，堅定地向前行。時間可以
成就道業，當你能夠看到自己生命的風光，那就是前方，就是一條正確的道
路，值得繼續向前的路。把心靜下來，善用工具，例如善用手機、善用網路
資源，多聞法，經過自我實證，成為你的正知正見，生生世世。

海明威說：優於别人，並不高貴，真正的高貴應該是優於過去的自己。隨著
時間的過去，命亦隨減，重要的是今天要比昨天進步。那時候該透過手機與
網路聞法，那時候該參加共修精進，那時候又該入人群付出服務，都要能夠
適當的安排，做出正確的抉擇，並且不是只有單一的選擇。過年，總是提醒
我們，一年又過了，當珍惜光陰，用心鋪路。過年要有平常心，如平常日，
日日圓滿，日日有回憶，是真修行。



庚子鼠年—法入心行，增長慧命 修行實踐

展望新的一年，我希望這一年能夠以「法入心」為主要的精進方向，
讓自己更能契合正法，深入法髓。我打算撥時間將《無量義經》背
起來，《法華經》以及上人的開示，好好的以全盤貫通的方法再看
一遍、整理一遍，重點是要讓自己更法入心。

右邊的這張法華籤寫的很好，法若不入心，就無明叢生；法若入心
就能去除煩惱，增長慧命。

我說要把經文背起來，是為了要讓自己更精進的一種展現。受持、
讀、誦、解說、書寫是五種法師，五種修行的手法。上人說，經者
道也，道者路也。所以經文重要的是理解、解義，理解後加以實踐，
才是最重要的目的。再來就是要把實踐後的心得，以及對於經文的
理解做一個忠實的說法傳法人，把正法不斷地傳播出去。

能夠做到法入心，法入行，你的心田就不會有無明草叢生，無無明
就沒有煩惱，就能滋養慧命的種子，一段時間之後，菩提種子開花
結果，就可以遍功德田，成就一己的慧命。



庚子鼠年—柔和忍辱，入道因緣 修行實踐

學佛修行一段時間了，2019年我修行的重點是「柔和善順」。一直
到最近，最大的感觸是修的還不夠，遇到考驗還是偶爾會犯，只是
覺性比較高，會在第一時間煞車。

我常說，以前修「理直氣壯」變成「理直氣和」修了十年，其實，
柔和善順也是理直氣和的延續而已。根據右邊這張法華籤告訴我們，
除了修柔和善順以外，還要修「忍辱」，有忍辱才能做到柔和善順。
以前是因為別人不合理，所以反擊，或是發脾氣。你要理解，生氣
是拿別人的錯誤來懲罰自己，生氣是沒有用的，生氣是短暫的發瘋。
所以，我們態度要溫柔，要柔和，氣要和，對人對己都好。

現在更深刻的體會到，不管別人有理無理，不管別人有沒有智慧，
也許他說了一句話，不小心傷到你，或者是聽起來很不舒服，甚至
是罵你打你，那我們都要信解行忍辱，這是菩薩道。常不輕菩薩對
於惡罵捶打皆柔和忍受，所以我們要學習常不輕菩薩的精神，能夠
將忍辱修好，就是有菩薩道的因緣。此時此刻來看有更深刻的理解，
所以要繼續的修柔和善順加上忍辱波羅蜜，趕緊契入菩薩道。



明月清風應無價，智者慧根覺有情 資料連結
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長壽的祝福
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