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幫助程度100%

(那一筆是答錯格子)



滿意度97.7



經常出勤84.4



小組討論與分享



小組討論與分享



法華經(依主題展開)









➢感恩三位講師的用心，最期待每週三的讀書會
➢讚歎三位導讀人的用用力及召集人團隊的付出出錢出力
➢精要、精采，聽者有悟。
➢提升自己對佛法的認知，非常感恩三位老師，不辭辛勞的導讀。
➢這麼溫馨的讀書會，由老師備妥講義，讓學員專心聽講，還有點心供
應，又完全免費，高老師說:「不用費用的最幸福」，其實最感恩的
是默默投入的志工、老師、主辦單位、拍攝剪輯等諸多人員 ，無限
感恩。

➢感恩這個讀書會開啟我對佛法的興趣
➢導讀者 超級用心備課，無私的分享！深受感動！
➢感恩各位老師用心，受益良多。
➢三位導師對於佛法的深入，令人讚歎。也是學習的典範，漸漸地跟進
➢是精進的動力。

10.我的感恩或是我的讚歎 (49則回應)-1



➢主辦單位用心，三位老師豐富教材與解文
➢深入經藏，具諸佛法，共行菩薩道
➢是我精進的動力，感恩。
➢很感恩老師們用心來開解諸法，使我能時靜心、思維、學習如何
去除煩惱、無明、行柔和忍辱之道，會銘記在心。無限感恩!

➢講師用心導讀，綱述經文，解悉文可。感恩!
➢感恩!講師用心規劃導讀。
➢每次參加，法喜充滿，感恩講師們的用心。
➢感恩上人，慈濟師兄、姊。
➢讃歎加感恩
➢感恩全體課務團隊
➢非常非常感恩 期待課程延續不斷

10.我的感恩或是我的讚歎 (49則回應)-2



➢1.法喜見證常常令我感動慈濟的力量：小人物大感動。
2.講師講解有條理，事前準備工作用心良品

➢感恩老師團隊、行政團隊及工作人員非常非常的用心
➢1.非常感恩自己的習氣改善很多。
2.發覺自己已常常可以找到一個深呼吸讓心靜下來的時候及地方。
3.心念不空過能滅諸有苦，正憶念如說修行，時時提醒自己身體力行!

➢感恩道場安排、規劃、導讀、講師用心薰導
➢分享法華經就是供養中最殊勝的修行與供養，感恩正念佛心分享
➢感恩本班導讀老師用心精湛解說所有經文
➢1.感恩自身受益、法喜做慈濟，此身今世很榮耀有價值不虛此行。
2.人身難得今已得、佛法難聞今已聞、明師難遇今已拜得入室弟子

➢感恩講師及所有工作人員這些日子裡無怨無悔的付出，在此謝謝
➢1.感恩讓忙錄的我有機會讀法華經，也能做慈濟事（隊輔）。
2.感恩三位導師的用心，受益良多。感恩感恩再感恩

10.我的感恩或是我的讚歎 (49則回應)-3



➢非常的感恩講師們用心準備教案
➢既感恩也要讚歎~太棒了。
➢感恩各功能團隊的付出
➢大家都很用心。
➢對學習及了解法華經有很大幫助 。
➢隨喜讚歎一頁書，重點 務實 明瞭。
➢主講者熱心準備題材，來學習增長慧命!
➢感恩課務團隊用心，感恩這麼好的地方可以共修。
➢非常感恩三位老師的導讀，內容很有深度，讓末學受益匪淺。
➢(1)無限感恩！讚歎！能成立這麼大的讀書會是多麼不容易！可以
想見：讀書會的發心，付出令人感動！激賞！
(2)也讚歎有如此多的同好，想要懂“佛法”自發自動來求法

10.我的感恩或是我的讚歎 (49則回應)-4



➢感恩講師團隊非常的用心規劃整理每天的課程，有精彩豐富的內容使
出席上課的學員們每次帶著期待歡喜的心來，充滿法喜的笑容回去

➢感恩老師用心講解
➢感恩三位講師的分享，讓我能很快的走入法華經的門檻，得聞法華經
的智慧與妙法，但甚深妙法尚有不解尚需再精進

➢自己聲色的改變，進而影響家庭的氛圍
➢感恩建泰的大菩薩成立這個法味十足的讀書會。因為這讀書會集合北
區的菁英菩薩，由一傳無量功德累積菩薩現身在這裡佈施無量

➢感恩三位導讀老師，不僅傳授分享經文，也提供好的身教、經驗、學
習，十分感恩！

➢感恩所有成就法華心香讀書會的工作人員，因為您的一份付出，讓我
十分法喜

➢感恩
➢感恩成就《法華心香讀書會》的師兄師姊們，獲益良多。

10.我的感恩或是我的讚歎 (49則回應)-5



11.我的建議或是我的心得，請寫下來，感恩。(33 則回應)-1

✓知心相契加強。
✓進入慈濟大家庭短短三年，看到很多精進的師兄師姐，期許自己
要更精進加油。

✓我是不愛讀書的那一類，由於本次讀書會是有系統的導讀，所以
很珍惜此機緣，抱握每次上課的機會，希望能全勤。

✓受導讀者的精進精神影響，覺得應精進不懈，才不會愧對父母和
師恩！

✓希望讀書會能再繼續。
✓學習單，可作為下次復習的功課
✓對宇宙人生的眞相有較徹底理觧。
✓對法入心法入行有更深刻體認。
✓請多加經文導讀、解說……。無限感恩!
✓請多加經文導讀，不勝感恩!



✓增加經文導讀。感恩!
✓更懂得重點在那裡 感恩您
✓1.請多用故事或事例解說經文較易了解經義。
2.請於經文結束後能說明如何用具體的方法實行於人間。
3.上週經文、上週的實際行動分享

✓1.希望讀書會能長久舉辦下去這真是讓自己再充電、提昇很棒的讀
書會。
2.感恩三位辛苦備課的老師，感恩所有課務成就讀書會的師兄姊。

✓增加經文導讀
✓每位師兄姊跟講師都很用心，深入佛法用功，分享心得深入淺出，
法會莊嚴殊勝

11.我的建議或是我的心得，請寫下來，感恩。(33 則回應)-2



✓1.轉識成智（一切唯心造）。
2.學佛修行必須捨去一切不良習氣

✓感恩，法喜滿滿
✓在課程中、生活中受用很多，時時提醒我，讓我法喜充滿
✓法要入心不容易經過導讀較容易多了
✓非常感恩~三位老師很用心，很難得，還是感恩。
✓經文較深奧難懂，但願意先種今世因來世果。佛法生活化。可舉例
日常生活較相應瞭解。

✓感恩講師群的分享，但是年末勤務多，難免需要請假，是否可以視
情況調整課程為隔週上，因為漏掉沒聽到很可惜。待一月再調回每
週上課。

✓鼓勵法喜多分享。任重道遠。

11.我的建議或是我的心得，請寫下來，感恩。(33 則回應)-3



✓感恩幾位講師為我們整理重點，並且溫故又知新。讓我們更加體會
妙法、提升精進心。非常感恩

✓老師們的用心分享、勸持、引領感動，見證分享，見證人間菩薩身
影，諸上善人聚會一處，靈山法會依然。每次課程二百多人，見到
精進的家人，求法若渴感動，無限感恩感動老師們不同風格的分享，
用心是一，感動老師的一頁書，增長慧命。課程禪悅妙餐，法喜充
滿，期待每個週三聆聽妙法。末學慮晞頂禮老師，虔誠感恩恭敬合
十

✓深奧的經文可以口語化了解。
✓經典裡很多專有名詞

11.我的建議或是我的心得，請寫下來，感恩。(33則回應)-4



✓很心安，很法喜
✓見證分享太棒了，找回了自己和早期茶會分享的感覺
✓感恩主辦師兄姊的用心規劃，每次參加均十分法喜充滿
✓法華朵朵讀有情，心香屢屢書收獲。宗門法脈會精進，靜思
慈濟好修行。

✓眾多菩薩成就好因緣，無限感恩

11.我的建議或是我的心得，請寫下來，感恩。(33則回應)-5





□每次讀書會之前讀誦當天導讀經文一品
□每次讀書會結束後，複習當天讀書會內容
□每次讀書會結束，對相關內容加以省思與實踐應用
□每天持經做定課，早課或晚課(持誦大乘經典)

□每天禮佛30拜以上，持續不間斷(或禮拜法華經序)

□每天聽上人開示，人間菩提或靜思晨語等
□每天做環保，愛護環境，愛護地球
□每天做慈濟事，不曾間斷(四大八法/人間菩薩招生)

□每天祈禱誠心祈願淨化人心、祥和社會、天下無災
□每天靜思，自我反省，自我懺悔
□每天感恩，感恩三寶，感恩幫助我的人，感恩眾生
□每天晨鐘起，薰法香，長時、無間、無餘、恭敬修
□每天見人說慈濟，或是隨喜分享法(網路或面對面)

□都沒有改變

12.我的學習與行為改變？(這段期間因為讀書會有開始做
的項目即可以勾選，寬鬆標準)



每天感恩，感恩三寶，感恩幫助我的人，感恩眾生 71.4%

每天靜思，自我反省，自我懺悔 62.3%

每天聽上人開示，人間菩提或靜思晨語等 54.5%

每天祈禱誠心祈願淨化人心、祥和社會、天下無災 51.9%

每次讀書會結束，對相關內容加以省思與實踐應用 49.4%

每天見人說慈濟，或是隨喜分享法(網路或面對面) 49.4%

前六大行為改變，有超過一半的人做到，讚！



結語
這是一個不可思議的讀書會，有人發心，有人相信，有人隨喜，有人行動。以
無數的願力與行動累積而成，人人付出無所求，人人感恩在心中，在口中，在行
動中。

這個讀書會的滿意度高達97.7%，經常出席的人有八成，每次都在100人以上，
甚至高達200人，持續三十多週。願意繼續參加的也高達96.7%，也願意介紹朋友
來參加，相當難得。

每一個單元都有人喜歡，這太難得了。更難得的是學以致用，在我的學習與行
為改變這一題，我們發現只有3%的人填沒改變，有高達97%的人有了正向的改變。

這些數據將見證你我共同走過的一小段足跡，我們的一小步，只要走的踏實，
就是慧命成長的一大步。我們會繼續堅定地，朝向正確的菩提大道前進。

其餘分析會做為下一期規劃的參考，這些資料與大家共同分享。感恩在幕前幕
後付出的同修道侶，也感恩來參加與填寫問卷的每一個人，共同成就六成就。


