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家風

？

朱子治家格言

黎明即起，灑掃庭除，要內外整潔……

一粥一飯，當思來處不易；

半絲半縷，恒念物力維艱……



家風

家族世傳的作風習慣或傳統典範。(教育部國語辭典簡編本)

一般指一種由父母或祖輩提倡並能身體力行和

言傳身教，用以約束和規範家庭成員的風尚和

作風。家風是一個家庭長期培育形成的一種文

化和道德氛圍，有一種強大的感染力量。(百度百科)



好的家風

才是家庭一輩子的不動產

決定孩子為人處世的

態度和底氣

草山春暉的家風

？

(媽媽經)



靜思家風──一日不作 一日不食

<無量義經偈頌>

法身大士，慈悲菩薩，其心禪寂，常在三昧

恬安淡泊，無為無欲，顛倒亂想，不復得入

法髓頌P.78



法身大士 慈悲菩薩

一生無量
無量從一生
法身大士

欲救濁世苦難眾生
效法

觀世音菩薩的千手千眼
培養

無量大悲的人間菩薩



法身大士 慈悲菩薩

「法身大士」,就是身心清淨無染,智慧光明的菩薩。

「大士」是菩薩,「法身」是人人本具。我們有與佛平

等的智慧,這個智慧與生俱來,只是凡夫累生累世不斷

複製無明,所以法身被埋得很深。這些菩薩已經將無明

全都去除,回歸自己原來的本性,清淨的慧光現前了。

人人法性本具,現前的大菩薩,已經「戒、定、慧、解

脫、解脫知見」具足。心都在三昧正行、正定中,所以

「其心禪寂」,因此稱為「法身大士」,這是內心的清

淨境界。



「慈悲菩薩」,菩薩必定是慈悲的。慈悲入人群,就

是人間路;雖然諸菩薩的身心清淨,但也要走入人群

度眾生。二千多年前,在佛的法座周圍的菩薩,現在

一樣在人間,同樣不捨眾生。這些菩薩都是發心發願,

要來人間實行法華道──《法華經》的道路。凡是

在《法華經》裡出現過的菩薩,應該全都還在人間;

而現在的人間就是五濁惡世,諸佛菩薩需要再入人群

中救度眾生,所以慈悲菩薩不離眾生。P.80



其心禪寂 常在三昧

其心禪寂, 禪,就是定。我們要有「定」,在菩

薩道裡,不就是行四心六度嗎?要有慈、悲、喜、

捨,還要有布施、持戒、忍辱、精進、禪定,智

慧。六度法門,離不開慈悲喜捨四心,我們發心

行六度,六度中就有禪定,才能發揮我們的智慧。

清淨的身心,才能在日常行動中,心中有佛,行

中有法。



常在三昧,不是坐著入定才叫做三昧。禪宗說擔

柴運水無不是禪;喝茶吃飯無不是禪,行住坐臥

無不是禪,不就是跟我們說行中有法嗎?我們要

走入人群中,人人都是一部經:常常說不論是孩

子說的一句話,或是老人說的話,即使他沒有讀

書,說的話仍有法。



恬安淡泊 無爲無欲

「恬安淡泊,無為無欲」,自然「顛倒亂想,不

復得入」。我們的煩惱都是在顛倒亂想中,現

在聽法的時候很歡喜,等一下有什麼無緣的事

情,或是結到惡緣的人來跟我們說某某人如何,

心就又擾亂了。或是面對環境色香味觸,就自

然心生惡法;心生惡法,就是貪瞋癡,這會讓我

們顛倒亂想。



外面的境界時時在誘引我們,要如何才能

「恬安淡泊,無為無欲」?心若能常在禪寂

三昧中,有這分的定力,不起心動念,自然對

外面的境界很恬安、寧靜,無論什麼樣的境

界來,都不會打動我們的心,就像靜水沒有

動摇。不過,定力若不足,沒有入三昧正念,

只要一粒沙丢到水裡,就會動了,所以一定

要有恬安,很恬靜的心。



顛倒亂想 不復得入

無始以來,我們的習氣一直就是在無明中;要能

進入「顛倒亂想,不復得入」的心境,真的有辦

法嗎?好像很困難,所以佛陀不斷用種種方法循

循善誘。

若能「顛倒亂想,不復得入」,自然「靜寂清澄,

志玄虛漠,守之不動,億百千劫」,我們的心有

定在這個境界嗎?「靜寂清澄,志玄虛漠」這個

心境,是多麼的美！



「恬安淡泊,無為無欲」的心境,我們就已經覺

得很恬靜、很安心,沒有一點煩惱或污染在心

中。我們的境界有這麼恬安嗎?若要真正恬靜、

安心,就要無為無欲;若沒有欲心,才能進入靜

寂清澄的境界。



小木屋修行 禮拜《法華經》

一九六三年農曆五月,上人受戒後回到花蓮,住

進普明寺後方五十公尺處的小木屋潛修。在此

閉門清修,研讀、抄寫、禮拜《法華經》長達

六個月,體會到「靜寂清澄」的境界。因沒錢

買花果供佛,每月抄好一部《法華經》,就燃臂

供佛,回向眾生。



師訓

為佛教，為眾生

以

法華經為精神

教菩薩法

以

無量義經為依歸

一生無量，無量從一生



畫
圓

一生無量

同心圓



立體琉璃同心圓



顛倒亂想 不復得入

其心禪寂，常在三昧

恬安淡泊，無為無欲



法身大士，慈悲菩薩，其心禪寂，常在三昧
恬安淡泊，無為無欲，顛倒亂想，不復得入



自力耕生 不受供養
克難、克己、克勤、克儉

上人出家前即自訂三個原則:一、自力耕生,不

受供養;二、不做法會,不趕經懺:三、不做住

持,不收弟子。一九六四年,上人隨順因缘,陸

續為五位弟子皈依,成就他們出家的道心。同

年帶著弟子們,借住於普明寺旁邊小小的木板

房。



about:blank
http://drive.google.com/file/d/1XNEAyo9fPXYTX3Fq0GezJ3WIZ276SYZp/view


靜思語

要克服難不要被難克服

講經換取住的地方

付出

結善緣

轉法輪

締結師徒緣



about:blank
http://drive.google.com/file/d/1BSdEgAhTjchVOAdOOBsedQc6B57kvBaR/view


牧羊女供養糜乳

悉達多太子

創建佛教

師嬤

慈母買地建道場

開啟慈濟宗門



about:blank
http://drive.google.com/file/d/17BZQYZcaEP_mnD8p98WPv3ACROBJ_BBi/view


一九六六年,慈濟功德會成立,上人發願於每月

發放日時,誦一部《藥師經》,回向給發心護持

志業的大德。一九六九年靜思精舍落成,三十

幾坪的空間,是大殿、佛堂、寮房,還兼做功德
會辦公室。提出寺廟登記時,即以「慈善、醫

療、教育、文化」作為慈濟發展的方向。雖然
為了力行「爲佛教,為眾生」的志願,不斷與自
己的原則拉扯,不過「自力耕生,不受供養」,
卻是不論如何都要堅守的信念。



一九六九年
靜思精舍落成





爲了堅持「一日不作,一日不食」的精神,師徒

從借住小木屋開始,到後來自建的靜思精舍,前

後嘗試了織毛線衣、田園耕作、糊水泥袋、縫

嬰兒鞋等二十一項手工。有些手工只做了短暫

時間,有些則持續至今;維持生活的同時,更從

作務中修行,並且全力支援慈善工作。



二十一種手工



德慈師父講古──甘蔗尾引老牛犁福田

about:blank
http://drive.google.com/file/d/1XNEAyo9fPXYTX3Fq0GezJ3WIZ276SYZp/view
http://drive.google.com/file/d/16MzPQq-biPEI4hZNUOCwgBJ5jnDL24tj/view




上人叮嚀早期跟隨的弟子:「你們是第一代,要徹底

犧牲,人家不能吃的苦,我們要能吃;人家不能忍的,

我們要能忍。日子過得再苦,都不能回俗家拿錢。有

本事,一天吃三餐;沒本事,一天吃一餐,要靠自己的

雙手自力耕生。」

一九九三年三月,「靜思文化公司」成立。在「淨化

人心、提升心靈、締造祥和社會」的理念下,透過

「靜思人文」發行的圖書、影音等出版品;還有「淨

斯人間」製造的食品、紡織品及環保產品,以營運所

得維繫精舍常住眾生活。



產品



產品



產品



靜思書軒溫馨共慶
三節合一優惠即日起到5/15日止
1、清明節 2、母親節 3、慈濟週年慶

●秋薑黃粉2瓶 特價：1000元(原價：1440元)
★油甘果粉2瓶 特價：660元(原價：840元)
●本草飲茶包3包 特價：1000元
★本草濃縮液 30ml加量版 3盒 特價：2000元(原價：3300)
●碗豆蛋白飲2罐 特價：800元(原價：1000元)
★大豆蛋白飲袋裝 特價：1200元(原價：1400元)
●五穀粉，任選3包 特價：600元(原價：720元)
★海帶芽湯3袋 特價：1100元(78折)(原價：1410元)
●糙米鹹粥20入3袋 特價：1100元(82折)(原價：1350元)
★液體膠囊(葉黃素/D3/藻油)任選3件85折
●愛保健系列任選1件95折 任選3件 9 折



多款產品
等好友



【薑黃粉養生專屬優惠組】

一口薑黃粉，念念感恩心，豐
富養生，龍重厚禮，薑黃粉雙
享優惠。
即日起到5/15止，秋薑黃粉、
薑黃黑胡椒粉(數量有限)任選
兩罐，享感恩價1,000元(原價：
1,440元)

來自花蓮精舍師父們用心耕作，
順應自然、不使用化學肥料、
不噴藥，以疼惜大地的心呵護
栽種的薑黃，從種植到可以採
收，需要至少兩年的時間。
秋薑黃中最具營養價值的薑黃
素，經實驗證實，搭配黑胡椒
中的胡椒鹼成分，可以提升人
體吸收薑黃素的效率。





筷筷筷～傳遞愛與善 小而美便利又輕巧

【淨斯隨身筷】新品上市~筷身採用旋轉式設計，醫療級SUS 316不鏽鋼，筷柄採日本SPS食品級塑料，
耐熱-20度至220度，不因高溫變形、不釋放三聚氰胺。即日起至3/31止，享九折優惠

http://a38c1d34-25ba-428c-87d0-12b2d52cd738.mp4


植福顧健康 歡迎舊雨新知報給大家知

感恩您
祝福您



靜思精舍是慈濟發展的源頭,也是全球慈濟人

心靈的故鄉,但精舍的財務與慈濟的財務完全

分開。曾經在發放時,有人要把過程中掉落的

米,放進精舍的米缸,立刻被上人制止。因為發

放的米是屬於功德會,是要布施給貧苦人的。

五十多年來,精舍生活用度不僅沒有一分一毫

來自慈濟會員的捐款,反而提供飲食、住宿接

待全球慈濟人。



信己無私 信人人有愛

德無缺
愛無量





倪銘均

about:blank
http://drive.google.com/file/d/1m5TDQDLPVekQMqaMcPRRVh500LVp2IdY/view


about:blank
http://drive.google.com/file/d/1ZDlhhMGQlQyC_ZsmcBzurTEqXJUURbgf/view


about:blank
http://drive.google.com/file/d/1jUJaXNJRRsBO4GJSl2TO8hCzvVHFPrre/view


about:blank
http://drive.google.com/file/d/19I-uUeH3HA7QIJ_h4Hf971dfTqNLfz0f/view


上人勉勵弟子:「不為自己求安樂,但願眾生得

離苦」,靜思法脈就是「克己、克勤、克儉、

克難」,出家眾不只是要自力耕生,還要做慈濟

大家庭的後盾。人人守志奉道,其道甚大,這就

是「靜思家風」。



靜思家風

好的家風才是家庭一輩子的不動產

決定孩子為人處世的態度和底氣

靜思家風

？

一日不作 一日不食
克己、克勤、克儉、克難

靜寂清澄,志玄虛漠,守之不動,億百千劫

口說好話 心想好意 身行好事



但願眾生得離苦
不為自己求安樂
續佛慧命承師志
上求下化度眾生



感恩 祝福

德無缺

愛無量
福慧滿滿滿
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