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證嚴上人開示心得
2023年農曆正月望旦開示

高明智(惟智)
2023年2月5日
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今日聞法心得
✦ 時間成就ㄧ切，時間帶走一切。

✦ 各位菩薩，要殷勤精進，把握現在此刻。

✦ 心精進，想要如何修行在人間，為人群付出，
為佛教，為眾生！

✦ 眾生云云，需要佛教，需要愛的力量去付出

✦ 為佛教要自修，了解佛法的真諦，人生無常，
把握生命不要空過時間。

✦ 自修還要積極入人群，安定眾生，利益衆生。
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時間成就ㄧ切，時間帶走一切。

✦ 時間能成就一個人，可以成就很多的事業、
志業。

✦ 三理四相:生老病死，生住異滅，成住壞空
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各位菩薩，要殷勤精進，
把握現在此刻。
✦ 上人稱我們為菩薩，就是在教菩薩法，上人
現在心心念念的就是傳承菩薩道在人間

✦ 精進，勤精進，殷勤精進

✦ 此時，此刻，此地，此人，此事

✦ 活在當下
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各位菩薩，要殷勤精進，
把握現在此刻。
✦ 印順導師開示：「我們一般人學佛，都是比方說
念佛，往生西方，好像自己離開這個世界就好了，
其實真正學佛法，要發揚佛法的真正意思，只有
不離此時此地此人，你現在住在這個地方要學佛
法，也要自己修行時日，也要弘揚佛法，弘揚佛
法，不要忘記這個地方，這個世間，無論那一個
人，各有各的因緣，都需要去適應它，來利益眾
生，所以終不在天上成佛，都在人間啊。」
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心精進，想要如何修行在人間，為人
群付出，為佛教，為眾生！
✦ 萬法唯心造，精進要從心開始，要有決心
要發心立願

✦ 想要如何修行，如何正確地做是很重要的

✦ 在人間

✦ 為人群付出

✦ 為佛教

✦ 為眾生



8

眾生云云，需要佛教，需要愛的
力量去付出
✦ 修行最重要的是要看到眾生的需要

✦ 沒有眾生就無行可修

✦ 沒有看到眾生的需要修行的結果就不會圓
滿

✦ 菩薩道最重要的就是將愛傳出去，這就是
大轉法輪

✦ 付出無所求，還要說感恩
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為佛教要自修，了解佛法的真諦，
人生無常，把握生命不要空過時間。
✦ 菩薩是上求佛法，下化眾生

✦ 菩薩也是自覺覺他，覺行圓滿

✦ 所以說為佛教要自修，了解佛法的真諦

✦ 也了解人生無常，把握生命不要空過時間，
才能提升生命的價值，讓自己慧命成長
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自修還要積極入人群，安定眾生，
利益衆生。
✦ 入人群就是覺他

✦ 上人今天在入人群之前加了積極兩個字，
是很重要的

✦ 要做到什麼程度呢？安定眾生，利益眾生

✦ 我常說心中有法才能說法，如果沒有法如
何安定眾生呢？如果不知道眾生的需求如
何利益眾生呢？
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2023/02/05 上人開示農曆正月十五
✦ 時日匆匆，不覺已經是正月望旦了，時間過得真快，一日一日、一月

一月、一年一年，不斷流逝過去。現在已經是農曆年的正月望旦了。

✦ 各位菩薩呀， 時間成就一切，時間同樣帶走一切，我們大家要殷勤
精進，把握此刻，心精進，想要如何修行在人間，要為人群付出，為
佛教，為眾生。

✦ 佛教入世精神，眾生云云，需要佛教，需要愛的力量去付出；為佛教
要自修自己、了解佛教真諦，人生無常，把握人生，不要空過人生。
除了自身修持，還要積極入人群，安定眾生、利益眾生，這是我們的
目標。

✦ 各位菩薩，殷勤精進，慎勿放逸。祝福大家。

✦ 若有錯漏誠請以大愛台記錄為主，弟子慈佳虔誠恭敬記錄



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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