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生命
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證嚴上人早課開示
適用時間生生世世
年年月月日日時時
分分秒秒終生力行



時間 + 生命價值 - 虛度浪費 = 慧命成就

特性
擋不住
捉不到

很微細
很奇妙

很誘人
很麻木

看不到
摸不著

做
愛惜

分秒時間
發揮

生命價值
照見

五蘊皆空
找出

真如本性

不做 分秒飛逝 空空人生 笑談虛假 無知放逸

實踐
把握分秒
轉迷為悟

顧好身體
日日認真

自然法則
牽因引果

殷勤精進
時時生起
真如本性
無限清淨

成果 多多用心，時時記得，終生力行，無限希望，清淨自在


