
讀書會三喜

黃濟晁(喜三)



讀書會好修行
• 感恩讀書會的成就者

• 參與讀書會後的改變
早起聞法、生活規律、身體健康、慧命成長

• 修行路上的相遇
• 益友 -- 相互切磋
• 觀念偏差者 -- 用智慧勸導
• 有損者 -- 逆增善緣 > 順緣善友 1



一、驚喜

• 《三十七道品》研習妙法
• 十法「信、精進、念、定、慧、
  思、戒、喜、捨、輕安」
• 善用 綜合學習法 及 聯想學習法

• 《三十七道品》的重要性
所有法的基礎
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一、驚喜

• 《無量義經說法品》
• 張道雄老師引用《廣論》
學法要除三過、依六想

• 自己學不會、忘得快的原因
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一、驚喜

• 除三過
• 覆器之過：如同蓋上蓋子的容器
• 垢器之過：有汙泥的瓶子裝清水
• 漏器之過：就像底下破洞的容器
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一、驚喜

• 依六想
一. 把自己當成病患去思維
二. 將說法者視為良醫去思維
三. 對佛法升起良藥之想
四. 認真勤修 對比 治療疾病
五. 觀說法法師如佛菩薩
六. 對正法起世間久住之想
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一、驚喜

•同行學佛的善知識

• 善用現代科技
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二、歡喜

•「柔和善順」
多機一體實踐柔和善順

 洗衣機、掃地機、洗碗機、提款機 ……

• 我的大貴人
• 接引我進入慈濟
• 帶我參加讀書會
• 年輕時患難與共 年長時相互扶持
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三、法喜

• 分秒不空過 處處可聞法
• 公園運動 一面走路 一面聽法
心中法喜 不覺得累

• 增長慧命 身體健康
• 住院時的經歷

與醫護及同房的互動
複習讀書會課程
住院也可以法喜 8



三、法喜

•《人間菩提》上人開示
• 真理的種子
• 萬物的基因
• 一定要用心聽
• 報答佛陀及上人之恩澤
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感恩聆聽
虔誠祝福

平安吉祥

福慧雙修
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